
 علیرضا سلیمانی کیا           کودک نابغه من                                                                                         

1 
 

 

 

 

 

 

 نبوغ چیست؟

 

بندد؛ مان نقش میهایی مانند انیشتین، بتهوون یا حافظ در ذهنشنویم، چهرهرا می« نابغه»ی بیشتر ما وقتی واژه

العاده داشتند. اما واقعیت این است که نبوغ مفهومی بسیار کسانی که در یک زمینه خاص، عملکردی خارق

تواند در ؛ نبوغ میای ممتاز و مؤثرگونهن بههای درونی یک انسابروز تواناییتر دارد. نبوغ یعنی گسترده

 .ریاضیات باشد، یا در موسیقی، هنر، رهبری، کشاورزی، حتی در مهربانی و مدیریت عاطفی

ی ما ظرفیت نابغه شدن را است. یعنی همه ی یک استعداد بالقوهشدهتوانایی بالفعلدر نگاه تربیتی، نبوغ 

 .کند یا سرکوبهای پرورش این ظرفیت را شکوفا میوشداریم، اما محیط، آموزش، تربیت، و ر

 ذاتی، استعداد از ترکیبی که است انسانی هایویژگی ترینجذاب حال عین در و ترینپیچیده از یکی نبوغ

 .گیردمی بر در را مسئله حل توانایی و خلاقیت هوش،

 اجتماعی هایمهارت یا علوم موسیقی، هنر، ریاضیات، در است ممکن نیست؛ خاص حوزه یک به محدود نبوغ

 کنند، درک ترسریع را مختلف مفاهیم بین روابط قادرند هستند، نبوغ دارای که افرادی. شود ظاهر رهبری و

 . بیابند پیچیده مسائل برای خلاقانه هایحلراه و کنند خلق نو هایایده

 عملکرد به استعداد تبدیل بلکه نیست؛ کافی صرف بالقوه توانایی که است این نبوغ تعریف در کلیدی نکته

 .دهدمی شکل را نبوغ که است واقعی

 معمولاً نابغه افراد. است درونی انگیزه و کنجکاوی با آن ارتباط نبوغ، شده شناخته کمتر هایجنبه از یکی

 تلاش به را آنها انگیزه، این و هستند جدید چیزهای کشف و یادگیری برای شدید اشتیاق و علاقه دارای

 به تنها نابغه، بزرگسال یا کودک که شودمی باعث ذاتی کنجکاوی این. کندمی وادار عمیق مطالعه و مداوم
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 نبوغ حقیقت، در. بزند دست نو مسیرهای یافتن و مسائل ایریشه بررسی به بلکه نباشد، ساده هایپاسخ دنبال

 .ماندمی باقی کارهنیمه و بالقوه استعداد یک تنها یادگیری، برای اشتیاق و درونی انگیزه بدون

 و انتزاعی تفکر توانندمی نابغه افراد. است خورده پیوند منطق و خلاقیت ترکیب توانایی با همچنین نبوغ

 نامرئی دیگران برای که برسند نتایجی به و کنند ترکیب حقایق و هاداده دقیق تحلیل با را خود ذهنی تجسم

 و باشد داشته کاربرد ریاضی و علمی مسائل حل در هم نبوغ که شودمی باعث ویژگی این ،است دشوار یا

 .مدیریتی و اجتماعی هاینوآوری و هنری آثار خلق در هم

 حمایت حال عین در و کند فراهم را تجربه و اشتباه تفکر، آزادی که است محیطی نیازمند توانایی این پرورش 

 .باشد داشته را مربیان یا والدین هوشمندانه هدایت و

 از بخشی اگرچه ؛تغییر غیرقابل و ثابت ویژگی یک نه است، پرورش قابل و پویا فرآیند یک نبوغ نهایت، در

 عاطفی حمایت و متنوع هایتجربه هدفمند، آموزش محیط، اما دارد، بستگی ذاتی استعداد و ژنتیک به آن

 . دارند آن شکوفایی در حیاتی نقش

 مسئله حل هایمهارت تقویت و مناسب هایچالش ارائه کنجکاوی، به تشویق کاوش، برای فرصت ایجاد

 به خود، تخصص و خلاقیت هوش، رشد مسیر در تا کند کمک او به و کرده تقویت را کودک نبوغ تواندمی

 پرورش با که است تجربه و آموزش استعداد، از ترکیبی نبوغ، ترتیب، این به. یابد دست توانایی حداکثر

 .شود منجر پایدار خلاقیت و موفقیت به تواندمی مناسب

 

 نبوغ؛ مادرزادی یا اکتسابی؟

نبوغ نه کاملاً ارثی است و نه دهند که شناسی رشد نشان میشناسی و روانهای علوم تربیتی، عصبپژوهش

  .کاملاً اکتسابی، بلکه ترکیبی از هر دو است

 .بردکند یا به خواب میآورد؛ ولی این محیط است که آن را فعال میژنتیک، استعداد پایه را فراهم می

. است محیطی پرورش و ذاتی استعداد از پویا ترکیبی بلکه اکتسابی؛ کاملاً نه و است ذاتی صرفاً نه نبوغپس؛ 

 بدون اما دارد، خود با تولد بدو از کودک که گرددبرمی مغز طبیعی هایتوانایی و ژنتیک به نبوغ از بخشی

 .رسندنمی ظهور مرحله به استعدادها این عاطفی، حمایت و یادگیری هایفرصت آموزش، تجربه،
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 کندمی عمل سوختی مانند مناسب، هایچالش ایجاد و کنجکاوی به تشویق فکری، هایمحرک از غنی محیط 

 . کندمی تبدیل بالفعل نبوغ و واقعی توانایی به را بالقوه استعداد که

 برای عامل دو هر و است هدفمند رشد شرایط و ذاتی هایتوانایی میان مداوم تعامل نتیجه نبوغ، بنابراین

 .اندضروری آن گیریشکل

 :مثال ساده

ی درخت سیب در دست دارید. این دانه ظرفیت درخت شدن دارد، اما اگر در خاک مناسب تصور کنید دانه

شود، بلکه ممکن است حتی موقع هرس نشود، نه تنها درخت نمیبهکاشته نشود، آبیاری نشود، نور نبیند، و 

 .جوانه هم نزند

 

 : سارا، دختر معمولی که نابغه شدداستان واقعی

اش هیچ دار بود و پدرش راننده تاکسی. تا دو سالگیمادرش خانه ؛ی معمولی بزرگ شددر یک خانواده سارا

 نشانه خاصی از نبوغ نداشت. 

های مصور ای و داستانهای پارچههای معمولی، کتاببازیجای خرید اسبابتصمیم گرفت بهاما مادرش 

پرسید، و اجازه زد، سوالات باز میگفت، با او حرف میبرایش بخرد. هر شب قبل از خواب برایش قصه می

 .داد خودش پاسخ دهدمی

سالگی اولین  ۷نوشت. در الگی داستان میس ۵سالگی، سارا توانست بیشتر حروف فارسی را بخواند. در  ۳در 

سالگی اولین  ۱۵ای جوان و خلاق است که از اش را در جشن مدرسه اجرا کرد. امروز، او نویسندهنمایشنامه

 .اش را گرفتجایزه

 .سارا نابغه به دنیا نیامد؛ اما محیط، توجه و تربیت هدفمند او را به سمت نبوغ برد :نکته

 

 کند؟را محدود یا نابود میچه چیزهایی نبوغ 

 مقایسه کودک با دیگران 

 پرسیدن و کنجکاوی کودکسرکوب سوال 
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 فشار زیاد برای موفقیت تحصیلی 

 های دیجیتال بر ذهن کودکتسلط رسانه 

 توجهی به احساسات و روابط عاطفی کودککم 

 

 نیست« تحصیلی»نکته مهم: نبوغ، الزاماً 

که کودک شما سنجند. درحالینبوغ را فقط در مدرک یا نمره مدرسه مییکی از خطاهای والدین این است که 

هایی مانند فروش، ارتباط مؤثر، ساختن ابزار، نقاشی، یا حل تعارض، نابغه باشد. اگر ممکن است در مهارت

 .ایدها تمرکز کنید، نبوغ واقعی او را نادیده گرفتهتنها بر نمره


