
 فصل اول                             

 

 سازی بلندمدتپایداری، راز ثروت 

ساده اما سرشار از ؛ حکایتی همه ی ما داستان کودکانه ی مسابقه ی خرگوش و لاکپشت را شنیده ایم

اما در میانه راه  ؛خرگوش با غرور، شتاب گرفت "  .پایداری بر سرعت پیروز می شود "  : حقیقتی عمیق

های آهسته اما پیوسته، مسیر را پیمود و برنده میدان ادعا، با گامپشت بیاز رقابت غافل شد. در مقابل، لاک

 .شد

کنیم، سازی نگاه میاست. اما وقتی به دنیای اقتصاد و ثروتاین افسانه، در ظاهر یک داستان کودکانه 

اند که آرام اما هایی بودهپشتانگیز در آن نهفته است: بسیاری از ثروتمندان پایدار جهان، لاکحقیقتی شگفت

 .های بزرگ باختندچیز را در قمار ریسکزدگی، همههایی که با شتابنه خرگوش ،وقفه پیش رفتندبی

 وت، بازی زمان نه سرعتبازی ثر 

های مالی، وهشبر اساس پژ مدت. های کوتاهگیرند، نه در بازهمی های واقعی در طول زمان شکلثروت

سازی مداوم، آزمایی، بلکه از طریق ذخیرههای خودساخته، نه از راه ارث و نه از بختر بسیاری از میلیون

 .اندجایگاه رسیدهگذاری هوشمندانه و انضباط مالی به این سرمایه

  :بیان سادهبه

 " است، نه سرعت حرکت« مدت ماندن »بازی ثروت، بازی  "                    

 

کند، در گذاری میهمواره سرمایه کهفردی  ؛ام به این اصل پرداخته « دآورپول، پول می» در کتابی با عنوان

 .حتی اگر ابتدا محسوس نباشد ،آفرینی کندتواند ثروتجم کم، میح

 رفتار مالی خرگوشی در زندگی ما چگونه است؟

 توانیم انجام مینگیریم، اما پس از چند هفته می تصمیم ؛: برای مثالبرنامههای پرانرژی بیشروع

 و چون امکان رسیدن در کوتاه مدت را نداریم ، دلسرد شده و رها می کنیم.  مدهی

 ارز یا بورس بدون اطلاع دقیق در رمز :مطالعهبی گذاری هیجانی وسرمایه 



  های کوچکو نادیده گرفتن فرصت «فرصت بزرگ»انتظار برای 

 مانندگیبا دیگران و احساس عقب مقایسه دائم 

 .پایدار نیستند با اینکه در لحظه، جذاب هستند، اما« خرگوشی»این رفتارهای 

 .دکنتداوم و خرد حرکت میای، ثروتی است که بر بنیان عقلانیت، روت قطرهث        

 شوند؟ها چگونه ثروتمند میپشتلاک

 :هایی داردپشتی در اقتصاد و زندگی شخصی ما چنین جلوهرفتارهای لاک

 حتی اگر کوچک باشند های روزانهثبت و کنترل خرج 

 پایین یا متوسط های با رتبهگذاری افزایشی در داراییسرمایه 

 های مالی سالم در بلندمدتساختن عادت 

 مثلاً از فروش فایل آموزشی، اجاره یک اتاق، یا   : های درآمدی کوچک اما ثابتایجاد جریان

 ارائه مشاوره منظم

های خرد و به تفصیل در مورد این رفتارها و مراقبت از سرمایه « نگهداری و محافظت از ثروت »در کتاب 

 .های ماندگار صحبت شده است. آنچه در آنجا گفته ام، عملیات مکمل این فصل استها به داراییآنتبدیل 

 

 ای که برنده شدبازنده: مثالی از دنیای واقعی -

معمول ساده داشت: هر روز مقدار ثابتی درآمد یک فروشنده ساده بود. درآمد زیادی نداشت، یک  "جمال"

وبرق دنبال شغل دوم پرزرقبهجای اینکه کرد. او بهانداز میان( را پسهزار توم ۲۰پول )حتی به اندازه 

گذاری در و سرمایه اندازسال، با پس 5ر کمتر از ، ددچگونه پول خود را مدیریت کنکه گرفت باشد، یاد 

تامین اش را های اصلی زندگیاش، هزینهکه ماهانه از محل سود سرمایه هدییک درآمد ثابت، به جایی رس

 .کندمی

 " .و این یعنی ثروت واقعی او ثروتمند نبود، اما آزاد بود "                     

 افزایی با سایر کتابها هم



های م که تربیت مالی کودکان با ویژگیه اداد نشان « سازینابغه ریاضی یا نابغه ثروت »در کتاب 

اندازهای کوچک، مدیریت پول توجیبی و پس آموزشِپشتی، نتایج شگفت انگیزی در بلندمدت دارد. لاک

  .در جان فرزندان بنشانیمکه باید در کودکی هایی از این طرز فکر هستند ، همه نشانهنکردصبر در خرج

های آهسته و ناتوانی در صبر ام که ترس از حرکتگفته « تشکست یا ترس از شکس »همچنین در کتاب 

شود. گاهی اوقات ما آهسته را راستا میکردن، در ترس از شکست وجود دارد. این فصل دقیقاً با آن نگاه هم

، هرگز شکست نمی کندکه آرام اما پیوسته حرکت میگیریم، در مسیر ثروت، کسی افتادن اشتباه میبا عقب

 خورد.

 پایانی فصلسخن 

پشت د. اما اگر از امروز، لاکیاهای بزرگ دیگران جا ماندهثروتشاید امروز، درآمدتان کم باشد. شاید از 

ای، گام اول قطرهثروت تان را فعال کنید، مطمئن باشید و پیوسته حرکت کنید، آینده از آن شماست. درون

 .در ساختن استقلال مالی و آرامش ذهنی است

از امروز،  ه شما میگویم.ای را بسازی قطرههای واقعی برای ثروتها و مدلبعد، ابزارها، تمرین هایدر فصل

 .راز پیروزی شماستاین پیوستگی،  در کنار حرکت

 


