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 که ستتصویری رد،دا اهمیت شانس حتی یا بازاریابی هایمهارت اولیه، سرمایه میزان از بیش آنچه سازی،ثروت دنیای در

 .سازدمی ذهن در خودش از انسان

 پنهان، فتارهاییر با او ناخودآگاه ذهن کند، تلاش که هم چقدر هر باشد، محدود یا بازنده نالایق، فقیر، فردی تصویر این اگر

 .گرداندبازمی اول نقطه همان به را او دوباره

 درگیر همیشه زیاد، متزح با دیگر برخی اما سازند،می ثروت کم، تلاش با هابعضی چرا ایپرسیده خودت از حال به تا آیا

 فقرند؟

 کند؟می مشخص را افراد مالی مسیر که است تحصیلات یا امکانات هوش، فقط واقعا   آیا

  دارد؟ جریان هاانسان درون در تأثیرگذارتر و ترعمیق تر،پنهان چیزی یا

 ید،نما تحلیل را آن ساختار کند، کشف را ما «مالی خودپنداره» هایریشه :که است این دنبالبه فصل این

 هویت»: پردازیممی سازیثروت مسیر در مفاهیم ترینبنیادی از یکی به فصل، این در .دهد نشان را آن اصلاح ابتدایی هایگام و

 .«مالی

 نه؟ یا دانیمی ثروت و پول لایق را خودت آیا دانی؟می کسی چه را خودت ،وجودت عمق در تو اینکه یعنی مالی هویت

 .باشد ثروتمند ناخودآگاهت ضمیر و ذهن باید بانکی، حساب از قبل               

 چیست؟ «مالی هویت» مفهوم: اول بخش
 چه؟ یعنی مالی هویت -

 .است ثروت و پول زمینه در ؛خودمان به نسبت ما پنهانی باور مالی، هویت* 

 :است این مثل سؤالاتی به پاسخ باورها این

 شوم؟ دارپول توانممی من آیا

 دارم؟ را ثروت لیاقت من آیا

 است؟ سازگار من شخصیت با شدن دارثروت آیا

 است؟ خطرناک زیاد پول داشتن آیا

 .دهندمی شکل را ما مالی رفتارهای اما هستند، ناخودآگاه اغلب باورها، نای

 از فرد که ستایذهنی تصویر «خودپنداره »شناسی،روان درهم گفت :  1«مالی خودپنداره» شناخت می توان این بحث را

 :شودمی زیر باورهای شامل بلکه نیست؛ ظاهر به مربوط فقط تصویر این .دارد خودش

 توانمندم؟ چقدر من -

                                                           
یعنی تصویری که فرد از خود دارد و شامل درک او از  به معنای کلیت افکار، احساسات و باورهای یک فرد درباره خودش است؛ خودپنداره - 1

تواند مثبت، منفی یا متعادل باشد و بر رفتار، سلامت این تصویر ذهنی می .شودهای شخصیتی، جسمی و جایگاهش در جامعه میها، ویژگیتوانایی

 .گذاردو اهداف فرد تأثیر میروان 



 با ارزشم؟ من آیا -

 ببرم؟ بهره خوب زندگی از دارم حق آیا -

 شوم؟ دارپول توانممی واقعا   من آیا -

 دارد پول با خودش ارتباط از فرد که ستتصویری همان دقیقا   مالی خودپنداره مالی، زمینه در. 

 مالی خودپنداره نوع دو

 هاخواسته کردن محدود دیگران، به وابستگی ثروت، از ترس پول، به نسبت لیاقتیبی احساس=  خودپنداره فقیرانه

 مالی پذیریمسئولیت یادگیری، برای باز ذهن شایستگی، احساس مالی، نفس به اعتماد= سازخودپنداره ثروت

 .کندمی نابود یا خرج سرعتبه را آن بیاورد، دستبه هم پولی اگر حتی بیند،می" دائمی فقیر" را خود ذهن عمق در که فردی

 :ساده مثالی

 ناخودآگاهت ذهن صورت، این در، «سازثروت نه هستم، معمولی فرد یک من»: عنوان با داری درونی فایل یک تو کن فرض

 کنی،می سود وقتی «!نیست ماها مال این»: گوییمی رسد،می خوب فرصت وقتی :بود خواهد جمله این تأیید دنبال به دائم

 .برگردی قبلی حالت به تا کنیمی کاریخراب ناخودآگاه

 


