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 نویسنده دل حرف

 

 

 باشد ایهآیین تا نوشتم را کتاب این شوی؛ سرگرم و بخوانی داستان یک تنها تا ننوشتم را کتاب این من

 او. اندواقعی همه ش،امیدهای و هایششکست دردهایش، اما بود، خیالی نامی رمان، این در رضا. تو رویروبه

 نگریم،می آینده هب تردید از پر نگاهی با گاهی شویم،می خم قرض بار زیر گاهی که هستیم تویی و من همان

 «.برخیزی توانیمی»: گویدمی که هست ایجرقه دلمان در هنوز اما

 

 دیگر»: بگوید و کند بیدارت دهد، تکان را تو که فریادی برایت؛ باشد فریادی کتاب این خواستممی من

 .دتخو جز باشد، تو ناجی نیست قرار کسهیچ« .شوی خودت زندگی قهرمان رسیده زمانش! ستکافی

 ". تامروز انتخاب و اراده مگر بسازد، را اتآینده نیست قرار نیرویی هیچ "                 

 قادر نیز تو بسازد، ون از را ذهنش توانست او اگر. توانیمی هم تو برخیزد، تاریکی اعماق از توانست رضا اگر

 .است «واقعی تصمیم» همان داری، نیاز که چیزی تنها. هستی این به

 

 ینقطه اربگذ، باشد خواندنت از کوتاه یخاطره یک فقط کتاب این نگذار: است این تو به من آخر حرف و

 . بده ادامه و کن تمرین بگیر، یاد بزن، سر دیگر منابع به ؛باشد سفرت آغاز

 بردار، را کاغذت و قلم امروز. تماشاگرش فقط نه کرد، شروع رضا که باشی مسیری یدهندهادامه باید تو

 .است تصمیم همین انتظارچشم اتآینده« .امآماده من»: کن اعلام جهان به و بنویس را قدمت اولین

 ایمان و عشق اب                                                                                

 لیمانی کیاسعلیرضا                                                                          
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 مقدمه

 

 

 

 نور و پیچیدمی تاریک هایکوچه در سردی باد. داشت سنگین سکوتی خلوت، خیابان و باریدمی نمنم باران

 از پر دلی و خالی هایجیب با جوانی. انداختمی زدهنم دیوارهای بر خسته هاییسایه لرزان، هایچراغ

 دل در او. ندارد را رگیروزم در ماندن طاقت دیگر که دادمی گواهی قلبش ضربان هر داشت؛برمی قدم آرزو

 کسی داستان آغاز جااین« .ببرد شکستن مرز تا مرا راه این اگر حتی کنم، تغییر باید»: کرد زمزمه خود با شب

 .کند انتخاب را سخت مسیر گرفت تصمیم که است

 ها،بدهی افتاد؛می هایششکست یاد به داد،می صدایی خیابان سنگفرش روی اشکهنه هایکفش که بار هر

 .درخشیدمی دسترس از دور ایستاره مثل که رویایی و دیگران اعتمادیبی

 یا گردی،رمیب حالا همین یا»: گفت درونش صدایی خستگی، و تاریکی یمیانه در جا،همان درست اما 

 «.کنی لمس را رویاهایت تا رویمی را سخت مسیر

 زندگی، رایطش: بود او علیه چیز همه حقیقت، در. شد خواهد موفق که بود نداده تضمین او به کسهیچ

 .ظاهری آسایش در ماندن همیشگیِ یوسوسه و اطرافیان آمیزسرزنش هاینگاه

 راهی هیگان _شکستن و زخم و ترس با _حرکت و است؛ آهسته مردن معنایش ماندن، که فهمید او اما 

 .دارد نگاه زنده را او تواندمی که است

 راهی دو بین که کسانی یهمه یقصه. توست و من یقصه نیست؛ جوان یک یقصه فقط داستان، این

 . اندافتاده گیر «رویاها سوی به حرکت» یا «امنیت در ماندن»
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. هاستمحدودیت و هاترس از تربزرگ کند ثابت خود به خواهدمی که کسی برای توست؛ برای کتاب این

 این« .شدم پیروز من و ایستادم من جنگیدم، من»: بگوید و کند نگاه آینه در روزی خواهدمی که کسی برای

 .کنند آغاز را تازه راهی اندآماده که قلبی و ذهن برای اندبیدارباشی زنگ نیستند؛ کلمات فقط صفحات

 مسیری پیموده؛ واقعی آفرینثروت هر که است مسیری همان خواند، خواهی کتاب این در که سختی مسیر

 .بخشندمی معنا را زندگی که هاییلحظه از مملو اما رنج، از پر

 تو»: گویدمی که یندای همان است؛ شده بیدار صدا آن هم تو دل در یعنی زنی،می ورق را صفحات این اگر

 اما نیست، آسان که سفری در همراهی برای است دعوتی کتاب این« .ایشده ساخته این از بیشتر برای

 به تو مسیر _شودمی آغاز سخت مسیر لحظه، همین از که چرا باش؛ آماده پس. دارد را قدمش هر ارزش

  _ثروت و موفقیت سوی
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 فصل اول: آغاز تاریک

 

 

 

 

 

نواختند، گویی ی کوچک اتاق، نوای یکنواختی میهایش بر پنجرهوقفه. چکهبارید. آرام، اما بیباران می

 «...رحمقطره و بیزندگی همین است، قطره » :خواستند بگویندمی

سرانجامی هایی از رنج و بیای از امید، به سقف خیره بود. پشت سرش سالماندهرضا، با چشمانی خسته و ته

 «.تونیم زندگی کنیمبرو دنبال نون، دنبال خیال نمی»  :گفتجا مانده بود. پدرش همیشه می

ای کوچک در ثمرش، هنوز جرقهبیظاهر های آرزوهای بهالا، در میان ویرانهحپرداز بود. حتی اما رضا خیال

 .دلش روشن بود
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های فروشی، کارگری، ترجمه، حتی تولید محتوا برای کانالاو کارهای زیادی را امتحان کرده بود: دست

آمیز از اندازی، نه جایگاهی، و نه حتی نگاهی تحسینبخور درنیامده بود. نه پس درد چیز بهناشناس. اما هیچ

 .اطرافیان

ه رو؟ چی شد؟ فروختی اون دور» : پرسدبها بود دیگر دلش نیامده بود کوت کرده بود. مدتهمسرش س

 «؟رو پرداخت کردن هزینه مشاوره

 .دویدندهایشان هنوز به او بود، اما نه مثل گذشته. حالا بیشتر دنبال مادرشان میهایش... چشمو بچه

الش فشار شتی روی میز انداخت. بعد سرش را به بآن شب، رضا دیرتر از همیشه خوابید. نگاهی به چک برگ

 .داد، نه برای خواب، برای فرار

 ...اما آن شب، خوابی متفاوت دید

 پایان دید. تنها، تشنه، با پاهایی تا زانو در شن فرو رفته. صدایی در دوردر خواب، خودش را در کویری بی

 :گفتدست می

 «.حرکت کن... حتی اگر آهسته. فقط توقف نکن» 

 .زدمی نگاهش را چرخاند. نوری ضعیف در افق سوسو

کس به او ایمان صبح، وقتی از خواب پرید، چیزی در درونش تغییر کرده بود. هنوز فقیر بود. هنوز هیچ

 زده بود. ای با دیوارهای نمنداشت. هنوز در همان اتاق اجاره

 هاشکست سنگینی خصوصبه و هاخاطره همه خواستمی نیز آسمان گویی آمد؛می وقفهبی گونههمان باران

 و لغزیدندمی شیشه از هاقطره. ایستاد پنجره مقابل و گرفت دست در را چای ظرف رضا. بشوید سرش از را

 و بودند خواندن برای نه دیگر که اشعاری کردند؛می تکرار ذهنش در را شعر از خطی چند نرمشان صدای با

 .بودنش عمقِ سنجش برای بلکه فراموشی، برای نه

 جا دنیا کردمی خیال و زدمی لبخند هاآدم به خام اعتمادِ با که روزهایی به کرد، فکر درونش کودک به او 

 .بود شده رهخی آینده به و بود زده زانو وجودش، از ایگوشه در حالا کودک آن. دارد هابخشنده برای

 کالبدشان به فقر هنوز وقتی پیش، سال چند. آوردمی را قابلمه و قاشق صدای آشپزخانه از سمانه، همسرش،

 شده سخت اشچهره حالا اما. کردمی حمایت رضا هایایده از شوق و شور با سمانه آورد،نمی فشار گونهاین



13 

 

 آرامی به او. نداشتند را روشن لبخند آن دیگر هایشلب و بود بسته نقش اشپیشانی بر خستگی خطوط بود؛

 سوال از پر ایلحظه برای که نگاهی—انداخت رضا به کوتاهی نگاه. گذاشت میز روی را چای لیوان و آمد

 .ترس از پر دیگر ایلحظه برای و بود

 .بود کنجکاو اما ملایم صدایش پرسید، سمانه دیدی؟ خواب -

 .نمودمی جانکم اما باشد بخشاطمینان بود قرار که لبخندی زد، کهنه لبخندی و انداخت او به نگاهی رضا

 .دور نور یک... کویر. بود عجیبی خواب. بله  -

 از گاهبهگاه شانکوچک پای صدای کردند؛می بازی مجاور اتاقِ در هابچه. شد سنگین قدری بینشان سکوت

 هرچند دادند،می دامی او به هنوز که چشمی دو کرد؛ نگاه هاآن به رضا. کردمی عبور نازک دیوارهای میان

 .داشتبازمی تسلیم از را او که بود محکمی بند هم کودکانه، امیدِ این. قبل از کمتر

 ایلحظه و برداشت را گوشی لرزان دست با رضا. بانک ی شماره. کرد زدن زنگ به شروع تلفن آشپزخانه، در

 عیینت درخواست و چک موعد آخرین یادآوری بود؛ رسمی و تلخ خط طرفآن از صدا. کرد حبس را نفسش

 باید هک وجودش از بخشی آن کردن بیدار برای که خشم، خاطر به نه زد، ایضربه صورتش به او. تکلیف

 .یافتمی راهی

 لازم؛ اما نمادین، کاری—بود کوچک دفتر در تاریخ و نام نوشتن آمد،برمی او از که کاری تنها تماس، از پس 

 .بدهی هیولای برابر در نخست کوچکِ حرکتِ

 از جمله این ؛«نون دنبال برو». نرم دلی اما خشن دستانی با ساده مردی پدرش، آمد؛ اشکودکی خاطرات یاد

 ایفاصله خواستمی که جوانی به هشدار یک عنوانبه بلکه خشک، حکم یک عنوانبه نه بود، شده ماندگار او

 .بیندازد واقعیت و خیال میان

 و فقر میان تقاطعِ ینا. کند محدود کارمحافظه ی توصیه یک به را اشزندگی تمام نخواست گاههیچ اما رضا 

 هر اما ود،ب خورده زخمی بار هر بود، کرده تلاش بارها او. بود دردناک همیشه آرزو، و ضرورت میان خیال،

 که لبخندهایی کرد؛می فروشیدست که را باری نخستین داشت یاد به هنوز. بود آموخته ایتازه درس نیز بار

ی  وعده که مشتریانی نشستند،می شتن به باران زیر که هاییخستگی آمد،می دست به بسیار زحمت قیمت به

 . گشتندبازنمی و دادندمی بازگشت
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 سکوت امیدهای جزو ناشناس هایکانال برای نوشتن که زمانی و شبنیمه هایترجمه آن داشت یاد به هنوز

 .شد او

 حال به را دنیا و بکشد دراز تخت در دادمی ترجیح او که شدمی سنگین چنان ناامیدی که بودند هم روزهایی

 آن. مُصمّم و آرام تصمیمِ یک که ناگهانی، انفجار یک نه بود؛ متفاوت چیزی بار، این اما. کند رها خودش

 شور نه بود؛ ردهک بیدار او در را تازه اینهفته انگار ،«کن حرکت» گفتمی که دور صدای آن کویر، خواب

 .بود شکیبایی شبیه طعمش که آرامی پایداریِ بلکه هیجانی،

ی  مدرسه هزینه ها،قبض اجاره،: نوشت ضروری هایهزینه از فهرستی. کرد آغاز کوچک کارهای با را صبح

 .هاقسط ها،بچه

 ثابتی و سبین درآمد که دهم انجام فوری توانممی کاری چه»: نوشت و کرد باز سفید ی صفحه یک سپس، 

 دعا و امید و شانس به را چیز همه دیروز تا که کسی برای اما بود، انگارانه ساده سؤال این «باشد؟ داشته

 .شدمی محسوب واقعی گامِ اولین عملی پرسشِ بود، کرده واگذار

 که _ مالی ی ساده هایمهارت ی درباره آموزشی فایل مجموعه یک_ اشقبلی هایپروژه از یکی آورد یاد به

 بازخورد کثراًا. بود فرستاده کوچک گروه یک برای رایگان پخش صورت به و بود کرده تولید هاییزمان در

 .است کرده کمکشان سخنانش بودند گفته که کسانی از هاییپیام بود؛ کرده دریافت مثبتی

 کوتاهِ ی رهدو یک: بود فروش قابل و کوچک محصول یک به پراکنده محتوای همان تبدیلِ بود، لازم چهآن 

 نبود؛ محصول ساخت طفق رضا اساسیِ چالشِ اما. بفروشد اندک ایهزینه با توانستمی او که ایجلسه سه

 که داشتمی باور را خودش باید همه، از ترمهم و کردمی اعتمادسازی باید کرد،می پیدا مشتری باید او

 .تواندمی

 واقعیت از ایآینه ههمیش او برای بازار. رفت بازار سمت به رنگیکم لبخند و ساده لباس با رضا ظهر، از بعد

 کردند،می استقامت صبر با که ایخسته فروشانِدست زدند،می چانه بعدی ی لقمه برای که مردمانی: بود

 قاسمی، آقای ی مغازه رد او. بودند ایستاده میزهایشان پشت هادشواری ی همه رغمبه که هاییمغازه صاحبان

 .کرد توقف کوچک، خانگی لوازم فروشگاه یک صاحب

 وضعیت از کلمه چند هم با هاآن. تکلفبی زبانی و پرتوان دستی بود، ساله چند و چهل مردی قاسمی آقای 

 .کرد بازگو را کوچک ی دوره ی ایده اشتازه شهامتِ با رضا سپس و کردند ردوبدل بازار
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 رو اشونبودجه چطور_ ساده چیزهای همین»: ادامه داد  رضا  _اندفوری هایحلراه دنبال الان مردم_ 

 ارزشش که کنی اتاثب باید اول شما، باشه جذاب براشون تونهمی_ کنند مشخص رو هااولویت چطور بچینند،

 «.چطوره استقبال ببین بده، رایگان ی نمونه یک ؛داری رو

 کلمات هب مردم. وعدست و حرف از پر بازار اما منطقیه، پیشنهادت»: گفت و کشید آهی سر با قاسمی آقای

 در کوچیکی غییرت دوره از بعد که کنی راضی رو نفر یک بتونی اگر. خرندمی نتیجه به خرند،نمی عمل

 «.رسهمی دیگری به زبان روی از نفر یک اون ببینه، شزندگی

 هایایده لزوماً نه داشته، کم حال به تا که چیزی فهمید او« .نتیجه»: خورد رضا دل به چکش مثل جمله این

 .بود افراد برای واقعی نتایجِ ایجاد در استمرار که بزرگ،

 لسهج محتوای ی تهیه مشغول و گذاشت روشن کوچکی چراغ کرد، مرتب را میز برگشت، خانه به که عصر 

. هرروزه هایتمرین و ملموس هایمثال از پر باشد، ساده و کاربردی محتوایش گرفت تصمیم او. شد اول ی 

 .داد عملی اسخپ کدام هر به و نوشت یکییکی را هاآن او اما رفتند؛می رژه ذهنش در سوال صدها

 مورد در کوچک، خیتل و پرهیز بدون هاماه از پس بار اولین برای سمانه و رضا خوابیدند، هابچه وقتی شب،

 بیاد، اامیدین دوباره قراره اگه»: گفت آرام سپس داد، گوش تردید از حسی با ابتدا سمانه. زدند حرف آینده

 رضا برای جمله آن« .ایستممی کنارت من هست، ایبرنامه واقعاً بار این اگه اما ندارم، طاقت دیگه من

 را امید خطرِ دبو حاضر همسرش اما بود؛ لمس قابل همسرش واکنشِ با او امیدِ نبودِ. تاباند دوباره خورشیدی

 .است کار در واقعی ایاراده ببیند اگر بخرد، جان به

 روز در دقیقه بیست رضا. هابازنگری و هایادداشت با هاشب و شدند سرشار هاچالش با روزها بعد، هایهفته

 مدیریت گیری،تصمیم روانِ باب در که بادآورده، ثروتِ باب در نه مطالعاتی_  داد اختصاص مطالعه به را

 در را هاآن و آموختمی درس داشت، ترقبل که هاییتجربه همان از او _ساده بازاریابی و کوچک پولِ

 . کردمی وارد محصولش

 تعیین روز، سه برای روزانه هایهزینه ثبت  :بگنجاند اشدوره در گرایانهواقع تمرین یک کردمی سعی روز هر

 .هااولویت ی درباره همسر با آمیزاحترام وگویگفت تمرین یا هفتگی، خرد هدف یک

 ناموفق اندرکاردست را او مدتی برای که همسایه یک. هاییشک و بود هاییمخالفت ،نبود هموار راه اما

 یک و منفی هایپیام «بذاری؟ فروش به خوایمی چی بار این جدید، برنامه بازم»: گفت کنایه به پنداشت،می

 بیرون مسیر از را او تا آمدند امواجی مثل همگی کرد،می پرداخت دیر را سفارشاتش که آنلاین فروشگاه
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 حرکت» گفتمی که آرام صدای آن یاد به کویر، خواب آن یاد به و ایستاد هاآن برابر در بار هر رضا. بکشند

 .داشتمی نگه را خودش ،«کن

 آه به لب اند،رفته بالا هم باز روزانه هایخرج دید و پرداخت پولی موبایل شارژ به وقتی عصر، روز یک

 رایگان هایلفای از یکی که مردی آمد؛ اشقدیمی مخاطبان از یکی از کوتاه پیام یک لحظه همان در. کشید

 .بود دیده بود، گذاشته اشتراک به پیش هفته چند حالا وقتی را او

 کنم جور پولی بتونم امبدهی از پیش ی هفته من شد باعث شما هایحرف. ممنونم»: بود کوتاه و ساده پیام 

 داده او به که پولی خاطربه نه بود؛ ایجرقه مانند رضا برای پیام این« .کنم پرداخت رو افتادهعقب قسط دو و

 به را زندگی یک حتی اگر فهمید او. دید را نفر یک زندگی بر هایشنوشته اثرِ که این خاطربه بلکه بود، شده

 .است معنادار مسیرش کند، هدایت شدن بهتر سمت

 بلند، نه هک صدایی با مستقیم، و ساده کرد، ضبط را اشدورهی  جلسه نخستین. کرد کار دیروقت تا شب آن

 که دانستمی او. ادد ارائه را اجرا قابل و کوچک راهکارهای او بزرگ، هایوعده جای به. بود ایمان از پر اما

 هر در کوچک گام یک—دبو ساده روش یک به افراد اعتماد برگرداندنِ او، هدفِ. بردمی زمان آفرینینتیجه

 .زمان

 

 معنای رضا رایب اما بود، اندک هامبلغ. نفر دو سپس نفر، یک آمد؛ اشدوره برای درخواست بعد، هفته دو

 .کم اگر حتی بود، اعتماد نشانِ پول این: داشتند بزرگ

 آن سمانه. نمودمی نیافتنیدست برایش این از پیش که ایرسمی نوشتنِ نوشت؛ را اشرسمی فاکتور اولین او 

 کجا عصرها پدر پرسیدندمی کنجکاوی با هم هابچه. داشت آرام ایچهره ها،ماه از پس بار نخستین برای شب

 «.بشه بهتر مونآینده تا گیرهمی یاد چیزهایی داره، کلاس پدرت»: گفتمی ساده رضا و رودمی

 نهایی رِاخطا: آمد بانک از پیامکی روز یک. بودند باقی هم بزرگ فشارهای کوچک، امیدهای این وجود با

 مالک با. اشدب شفاف گرفت تصمیم شدن، پنهان جایبه بار این او اما زد، تندی به قلبش. برگشتی چک برای

 و تاس درآمدزایی برای تلاش حال در که داد توضیح کرد؛ پیشه را صداقت و نرمی و گرفت تماس خانه

 ساخت؛ مادیاعت پل نوعی بلکه بست، را خصومت درِ تنها نه وگوگفت این. داد را قسطی پرداخت پیشنهاد

 .داد بیشتری زمانِ و کرد درک بود، کرده عبور ناامن هاییدوران از خود که مالک
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 نظم رد بلکه دیگران، ی وعده در نه و است شانس وجود در نه استمرار رازِ که گرفت یاد کمکم رضا

 روز هر کوچکِ تعهدِ و روزانه

. بود کوتاه صوتی یلفا یک تدوین یا پاراگراف چند نوشتنِ برای تنها اگر حتی شد،می بیدار زود هاصبح او 

 وسوسه گاهی شد؛می خسته گاهی. شود تقویت روز هر باید که بود دیده ایعضله مانند را پایداری تمرینِ او

 را او اغلب آسان انتخابِ که آوردمی یاد به بار هر اما خواند؛می فرا را او پایدار و ساده شغل یک گرفتنِی 

 .گردانَدبازمی اول ی نقطه همان به

 در پولی این از پیش اگر اما بود، کم درآمد. آمد جلوتر کمی او کوچک، هایقدم با ماه، هر و گذشتند هاماه

 که افرادی؛ ساخت وچکک مخاطبان از ایشبکه زمانهم او. بود تلاشش از اندکی تأثیرِ شاهد اکنون نبود، کار

 .دادندمی انجام را هاتمرین و دادندمی گوش سخنانش به

 کاهش درصد 15 را اشماهانه مخارج بود توانسته ساده ی برنامه یک رعایت با که بود خانمی هاآن از یکی 

 برای اما اندک، هرچند» :بود نوشته پیامش در خانم آن. بود گذاشته کنار اندازپس برای پولی بعد ماه دو و دهد

 .بودند اعتماد ساختِ کوچکِ آجرهای ها،پیام این« .داشت بزرگی تغییر من

 همیشه که اییج_ رفت محل ی کتابخانه به رضا بود، خلوت هاخیابان و سرد هوا وقتی زمستانی، روز یک

 و تصمیم شناسیِروان ی درباره کتابی هاقفسه میان در. _ کردمی فراهم آشفتگی برابر در پناهگاهی برایش

 که رویداد، یک نه یداریپا»: شد باز ایصفحه تصادفی طوربه بود، برداشته که روزی همان که دید هاعادت

 یک آغازِ داده، مانجا تاکنون چهآن فهمید او. گرفت جا دلش در جمله این زد؛ لبخندی او« .است روند یک

 .داشت اعتبارسازی و صبر زمان، به نیاز که روندی، است روند

 ثروتِ ی وعده دیگر. شدند گرایانهواقع و خاکی ،هاقدم اما ماندند، باقی بلندپروازانه اهدافش پس، آن از

 پایدار آفرینیثروت مسیر در را هاانسان که زدمی حرف هاییعادت ساختِ ی درباره بلکه داد،نمی ناگهانی

 :کندمی هدایت

 هاهزینه ثبت  -

 هااولویت تعیین  -

 عرضه قابل و کوچک هایمهارت یادگیری  -

 .مشخص اما کوچک نتایج تحویلِ با اعتماد ایجادِ همه، از ترمهم و  -
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 اولین و تازه مِتصمی یک با بلکه ؛آیدنمی مشکلات بر کامل ی غلبه یا ثروت به دستیابی با اول فصل پایان

 .شودمی آغاز عملی هایگام

 کنارش سمانه و اندخوابیده فرزندانش که حالی در سرد، شب در که رضا از است تصویری فصل این پایان 

 زیر و کردمی تا را یادداشت آن او« .دهیممی ادامه هم با، باشی تنها نباید تو»: است نوشته یادداشتی نازک

 . بود بسته خانواده با که عهدی از یادبودی، گذاشتمی بالشش

: گفت امآر و گذاشت قلبش روی را دستش خواب، از پیش. کرد خاموش را چراغ و بسته را تاپشلپ سپس

 «.آهسته اگر حتی دهم؛می ادامه را حرکت»

 عرضه تهدید لباس در گاهی هافرصت که داندمی است؛ چالش سراسر روپیش مسیر داندمی رضا اینک

 محورِ سه کوچک، یجنتا خلق و پایداری آگاهی، که داندمی دیگر اما. فرصت قالب در تهدیدها، و شوندمی

 . هستند او بازی

. دهد انجام کوچک تلاش یک روز هر و بیاموزد، درس یک روز هر بردارد، گام یک روز هر است آماده او

 .است ترقوی هاتضمین ی همه از گاهی «نکردن توقف»: است آموخته که چرا

 نوری پذیرد؛می نپایا بود، تابیده همسایه ی پنجره از که ضعیفی نور و بارانی خیابان از تصویری با اول فصلِ

 است، مبهم هنوز که نگردمی ایآینده به او. است کافی تحمل و ادامه برای اما نیست، راه نشانِ رضا برای که

 .داردوامی تلاش به را آدمی که ترسی؛ سازنده ترسِ با که کننده،فلج ترسِ با نه دیگر اما

 

 شوند؛می روشن هاچراغ نخستین تاریکی، آن در که آغازی به شودمی تبدیل تاریک آغاز چنین، این و

 با حالا رضا که مسیری، دهندمی نشان را ثروت و موفقیت سختِ مسیرِ که پایدار، اما کوچک، هاییچراغ

 .است کرده آغاز امیدوار قلبی و مصمّم هاییگام
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 فصل دوم: بیداری درونی

 

 

 

 

 

 ملایمی یسرما و بود گرفته آغوش در را هاپنجره سماجت با تاریکی. بود نکرده طلوع کامل هنوز صبح،

 بر هاقرض شارف و غم سنگینی همیشه، برخلاف اما کرد، باز را هایشچشم رضا. بود کرده پر را اتاق فضای

 نه را صبح اخیر، هایالس در بار نخستین برای شاید. بود آرام عجیب طرزیبه قلبش. نشستنمی هایششانه

 .کردمی آغاز درونی روشنایی نوعی با که اضطراب، با

 هایچک با بدهکار مرد همان هنوز. بود رفته کنار درونش از نامرئی ایسایه انگار. شد خیره سقف به او

 او در متفاوت چیزی باراین اما بود، شده ناامیدی و نگرانی از پر فرزندانش نگاه که مردی همان بود، برگشتی
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 را روحش بود، شنیده گذشته شب که مرموزی صدای و پایانبی کویر آن عجیب، خواب آن. بود شده بیدار

 .بود داده تکان را ذهنش و لرزانده

 را هاییواژه. شدمی وصل زحمتبه ضعیفش اینترنت. برداشت را اشکهنه گوشی. شد بلند بستر از آرام رضا

 ذهن» ،«جذب قانون» ،«درون قدرت» ،«ذهن تغییر»: کرد تایپ بود، نکرده وجوجست ترپیش هرگز که

 .«ناخودآگاه

 را نگشتشا رضا. بودند او منتظر فقط انگار که ویدئوهایی و مقالات از شد پر اشگوشی کوچک یصفحه

 و نرم د،مر صدای ،شد ظاهر نافذ لبخندی و آرام ایچهره با مردی تصویر ،گذاشت ویدئوها از یکی روی

 :پیچید اتاق فضای در پرطنین

 ایآینه بیرون، انجه. کنی حذف درونت دنیای از را آن باید نخست خواهی،نمی بیرونت دنیای در چیزی اگر»

 «.دید خواهی را همان کنی، باور هرچه. توست درونی باورهای از

 .شد خشک ناگهان رضا

 ... باور... آینه 

 بارها و رهابا پدرش که روزهایی به شد؛ پرتاب عقب به ذهنش ،نشست روحش به ایضربه مثل هاواژه این

 «.ایمنشده ساخته پول برای ما است، سخت درآوردن پول»: بود گفته خسته ایچهره با

 باید تو مثل هاییبچه شی،نمی هیچی تو رضا،»: بود گفته تحقیرآمیز نگاهی با که را معلمی آورد یاد به 

 .بودند شده زنده ذهنش در خنجری مثل حالا صداها این یهمه« .باشند رویا دنبال اینکه نه کنند، کارگری

 :ودب فرستاده پیام ناشناس ایشماره ،پیچید اشگوشی در واتساپ اعلان صدای لحظه، همان

: اول جلسه .برخیزند دوباره خواهندمی صفر نقطه از که کسانی مخصوص ـ ذهن بازسازی رایگان دوره»

 «...دانلود لینک. ناخودآگاه ذهن قدرت از آگاهی

 :کرد زمزمه خودش با و شد خیره صفحه به ،کرد مکث رضا

 باشه بوده هنمذ همین من، مشکل واقعاً اگه چی؟ باشه واقعی اگه اما... باشه الکی تبلیغ هزاران مثل شاید»

 «چی؟

 .کرد کلیک لینک روی عجیب، تردیدی با
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 :پیچید گوشش در مطمئن و آرام لحنی با مدرس صدای 

 که کندمی پردازش را هاییداده فقط کارخانه این اما. توست واقعیت یسازنده یکارخانه ناخودآگاه، ذهن»

 یا "دسته کف چرک پول" ایشنیده بارها اگر ماند، خواهی فقیر ایکرده باور اگر. ایریخته آن در تو

 «.است ساخته برایت ار زندگی همان و پذیرفته حقیقت عنوانبه را هاهمان تو ذهن ،"دزدند همه ثروتمندان"

 . زدمی تندتر قلبش رضا

 هایدست با که پدری اش،کودکی. کردمی عبور سریع فیلمی مثل اشگذشته از هاییصحنه چشمانش، برابر در

. بود ساده از ترساده که هاییسفره. کردمی شکایت پولیبی از همیشه خاکی، کار هایلباس و بستهپینه

 ایپسربچه خودش، و شود جوییصرفه مصرف در تا بود خاموشنیمه همیشه نفتی بخاری که هاییزمستان

 .نیست او سهم رفاه و خوشبختی بود کرده باور که

 . گرفت دستانش میان را سرش او

 خودش انتخاب اصلاً که باورهایی ،بود کرده بنا کهنه باورهای همان روی را اشزندگی سال، هاده ها،سال

 اشزندگی بر سنگین ایسایه و دوانده ریشه حالا و بودند شده کاشته ذهنش در کودکی از که باورهایی. نبودند

 .بودند انداخته

 پیدا قدیمی ایدفترچه کهنه، وسایل میان و کرد باز را آن درِ ؛رفت کمد سمت به، شد بلند ناگهانی حرکتی با

 دستانش در شدهفراموش گنجی مثل دفتر دارخط و زرد هایورق. کرد فوت را آن روی خاک و گرد ،کرد

 :نوشت ایجمله لرزان، دستانی با و برداشت خودکاری ،بود

 بازسازی را ذهنم رضا، ن،م. تازه باورهای با سازم،می را جدیدی خودِ من. نیستم امگذشته دیگر من امروز، از»

 «.نکند باور جهان اگر حتی کنم،می

 اما. بود ننوشته گلایه و غرولند جز چیزی بود هاسال. کرد روشن درونش آتشی انگار جمله، این نوشتن

 .بودند خودش و او میان تازه عهدی مثل کلمات بار،این

 :آمد آشپزخانه از همسرش صدای

 «.داریم لازم پول طراحی؟ سفارش اون دنبال بری داری وقت امروز رضا،»

 .بود دیده اخیر هایسال در کمتر همسرش که لبخندی ؛زد لبخندی رضا
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 :داد جواب آرام 

 «.بسازم دوباره رو خودم باید... دارم هم دیگه کار یه امروز ولی ،رممی»

 اما ،نداشت باور هنوز شاید، بود متفاوت او نگاه در چیزی. کرد نگاه رضا چشمان به سکوت با همسرش

 .است دادن رخ حال در درونی اتفاقی که دادمی گواهی دلش

 بودند، همیشگی هایکوچه همان هاکوچه. رفت بیرون خانه از محکم اما آهسته هاییقدم با روز، آن رضا

 تغییر چیزهمه رضا، برای اما. هانگاه همان هاهمسایه سنگین هاینگاه و دیوارها، همان فرسوده دیوارهای

 . بود کرده

 .بود گرفته خود به تازه رنگی جهان، انگار

 احساس گفت،می را جمله که بار هر« .کنممی تغییر من... سازممی را ذهنم من»: کردمی تکرار لب زیر او

 .شودمی برداشته دوشش از کوچکی بار کردمی

 شرکت نقاشی مسابقه در خواستمی که روزی. آورد هجوم ذهنش به اشکودکی از دیگر ایخاطره راه، در

 که بگیر یاد ریکا یه برو. شهنمی آب و نون کارا این پسر، کن ولش»: گفت ناامید لحنی با مادرش اما کند،

 هایشلاقهع سمت به خواست وقت هر هاسال. بود شده قفل پایش به زنجیری مثل جمله، آن« .کنه سیر شکم

 را اشزندگی ،باورها همان صداها، همان: بود فهمیده تازه حالا و شدمی تکرار ذهنش در مادر صدای برود،

 .بودند ساخته

 دایص نه بشنوند متفاوت صدایی فرزندانش بار،این که بست عهد خودش با ،کرد مشت را دستش رضا

 .ثروت به باور بلکه فقر، تکرار نه ،امید صدای بلکه ناامیدی،

 دیوار روی آرام ایسایه اتاق، نورکم چراغ؛ برگشت اتاقش به دوباره رضا بودند، خوابیده همه وقتی شب،

 .بود انداخته

 :نوشت او 

 «.بسازد را چیزهمه تواندمی ذهن، این ؛دارم را ذهنم اما ندارم، چیزهیچ هنوز. کردم شروع امشب»        
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 تصور را متفاوت ایآینده و بست را چشمانش: داد انجام بود گفته صوتی فایل در استاد که ایساده تمرین او

 همسرش و نوشتندمی را هایشانمشق لبخند با فرزندانش ،بود پرنور و روشن که دید ایخانه در را خود. کرد

 .بود کرده پر را خانه شانخنده صدای ،ریختمی چای آرامش با

 .شوق از بلکه غصه، از نه ؛بود جاری هایشگونه روی اشک کرد، باز چشم وقتی

 .بسازد متفاوت ایآینده تواندمی که کرد باور بار اولین برای 

 مثبت جملات و کردیم باز را دفترش شد،می بیدار زودتر هاصبح. کردمی تمرین روز هر رضا بعد، روزهای

 چیزی اما زدند،می زنگ همچنان طلبکارها هرچند نبود، پولی اشبانکی حساب در هنوز هرچند. نوشتمی

 .بود کرده تغییر درونش در

 پول دنبال باید تو خوره؟می درد چه به حرفا این رضا،»: گفتندمی او به دوستانش. بودند متعجب اطرافیانش

 پول بدم، تغییر رو ذهنم دبای اول»: دادمی جواب و زدمی لبخند رضا اما« .هارویاپردازی این نه باشی، واقعی

 «.میاد خودش

: بود شده گم بود هاسال که بود دیده چیزی رضا نگاه عمق در اما. کردمی نگاه او به شک با گاهی همسرش

 .ایمان

 

 آغاز همین، و بود افتهی تازه باوری ذهنش، ،نبود تنها بار،این اما. دارد پیش در سختی راه دانستمی رضا

 .بود چیزهمه

 خودِ یافتن برای بلکه ثروت، یافتن برای فقط نه که سفری. بود رضا سفر شروع ینقطه درونی، بیداری این

 .بود شده آغاز اشواقعی

 .کند تغییر درونش نخست آنکه مگر داد، نخواهد رخ بیرون در تغییری هیچ: بود فهمیده حالا او 

 ...بود کرده آغاز را تغییر این بالاخره و،ا و                                                                               
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 فصل سوم: تصمیم و قدم اول

 

 

 

 

 

 خواب از تازه و عجیب حسی با بلکه اضطراب و نگرانی با نه پیشین، روزهای برخلاف صبح، روز آن رضا

 . برخاست

 اشلحظه هر ایدب که بازی زمین یک چشم به بلکه زندان، یک چشم به نه کند، تجربه را دنیا خواستمی دلش

 ملایم نور و بود نشسته هاخیابان بر صبحگاهی مه کرد؛ نگاه پنجره به و کشید عمیقی نفس. کرد کشف را

 شروع زمان امروز گفتمی که اینشانه گرفت؛ اینشانه را لحظه این او ،درخشیدمی ابرها پشت از خورشید

 .است دوباره

 هایچراغ و فرسوده هایکوچه آشنا، هایخیابان. برود پیاده را موقتش کار محل تا گرفت تصمیم رضا

 . گرفتند تازه بویی و رنگ او هایقدم با همه خاموش،نیمه
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 باورهای و ید،ترد ترس، نمایانگر که میخی بود؛ پیشینش ینسخه تابوت بر تازه میخی کوبیدن مانند قدم، هر

 تکرار مدام بود شنیده گذشته شب که جملاتی ذهنش، در. اندبوده همراهش هاسال که بود ایمحدودکننده

 :شدندمی

  «.ستهنیذ باور یک باشد، مالی وضعیت یک اینکه از بیشتر فقر،» و «.است درونت بازتاب جهانت»      

 تا رفتهگ کارگری از بود، زده کاری هر به دست که روزهایی. شدمی مرور ذهنش در گذشته قدم، هر با

 .بود خورده شکست بار هر اما فروشی،دست

 دیروقت تا هاشب و بود کرده قبول کوچک گرافیکی طراحی سفارش یک بار اولین برای وقتی آوردمی یاد 

 را او ناکامی سح بلکه نبود، بخشرضایت تنها نه نتیجه تجربه، کمبود دلیل به اما بود، کرده کار آن روی

 . بود کرده ترعمیق

 پاره یکیکیی را زنجیرها آن بود گرفته تصمیم او حالا، اما بود؛ انداخته پایش بر تازه زنجیری شکست، هر

 .کند

 گاههیچ ماا داشت، پیش هامدتاز  که کرد پیدا ایقدیمی گرافیکی طراحی کلاس ویزیت کارت جیبش، در

 . بود نگرفته جدی

 :گفت خود با

 پول چون فقط زنم،می فوری و لذتبی هرچیز به دست کی تا باشم؟ علاقهبی و موقتی کارهای دنبال کی تا»

 «.برسه دیر پولش اگر حتی دارم، علاقه بهش که کنم دنبال رو چیزی وقتشه دهد؟می

 :یدرس سر بود، همراهش هاسال که تردید، و شک صدای، .کرد مقاومت به شروع بلافاصله ذهنش

 «…نیستی بلد هیچی که تو چی؟ شد تلف پولت و وقت اگه چی؟ نشد اگه»

 :کرد زمزمه خود با و کرد مشت را دستش رضا

 «.تردید اسیر نه تغییرم، مسئول من! ساکت»

 قدیمی، کامپیوتر چند با ایساده و کوچک اتاق ؛رفت طراحی کلاس به مستقیم موقت، کار پایان از بعد روز آن

 کرده پر را طمحی بودند، یادگیری حال در هرکدام که شاگرد چند و بود خورده ترک شانرنگ که دیوارهایی

 .بود او انتظار در شوق و شور از پر نگاهی با جوان مربی. بود
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 .ودب پیموده را مسیر همین روزی او خود انگار بود؛ تأیید و تعجب از ترکیبی رضا، به مربی نگاه 

 :گفت رضا

 «.کنممی پیدا رو راهش من؛ .کنم شروع بدید اجازه اما ندارم، رو کامل شهریه پول هنوز من»

 :گفت دادن تکان سر با و زد لبخند مربی

 «.منی آموزدانش تو امروز از باشه،»

 :کرد نگاه او به نگرانی و تعجب از پر چشمانی با همسرش برگشت، خانه به وقتی شب، آن

 «موقعیت؟ این تو کلاس؟»

 .اجبار از نه و بود آمده درون از که لبخندی متفاوت، لبخندی زد، لبخندی رضا

 :گفت آرامش با 

 «.وقتهیچ یا حالا، یا بسازم، نو از رو خودم کنم شروع باید بالاخره من»

 طراحی کلاس در عصرها کرد،می کار هاصبح. داد ترتیب خود برای منظم ایبرنامه رضا روز، آن فردای از

 نوشتن ذهنی، هایفایل به دادن گوش گذاشت؛می وقت خودش برای ساعتینیم هاشب و شدمی حاضر

 .آرامش و تمرکز برای کوتاه ایمراقبه و اهداف،

 .برگرداند بعق به را او یا کند قضاوت را او اجازه، بدون ذهنش دادنمی اجازه او بار، نخستین برای 

. کردندمی دیدته را او روزمره کوچک مشکلات و آمدند،می سراغش گهگاه تردید و شک. بودند سخت روزها

 کنسل را کلاس دلیلبی کند، تمرین او با بود قرار که شاگردانی از یکی زمان،هم و شکست تلفنش بار یک

 :کردمی تکرار خود با رضا بار، هر اما. کرد

 «.دهممی ادامه من ،زدندمی جا هاقبلی ؛نیستم قبلی آدم من»

 . گذشت هاهفته

 یک. کردمی رشد نفسش به اعتماد و آموختمی تجربه کرد،می تربزرگ و ترکوچک هایطراحی او روز هر

 .داد نشان مربی به افتخار با را مهمش طراحی اولین روز،

 :گفت شوق و لبخند با مربی 
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 «.اولته هفته طراحی همون این شهنمی باورم ،کردی پیشرفت واقعاً! زده اینو کی ببین»

 .لرزید رضا دل

 و شده دیده هایشتلاش که کرد حس. بود نداده نشان تحسین او به صراحت و لحن این با کسی بود هاسال 

 .است ارزشمند

 :نوشت و کرد باز را اهدافش دفتر وقتی شب، آن 

 «.داشت را بودن زنده عمر یک ارزش جمله، این. "کردی پیشرفت" گفت من به کسی بار اولین امروز،»

 :کرد اضافه زیرش لرزان دست با

 «.شد برداشته قدم، این ؛شهمی شروع کوچک قدم یک با تغییری، هر»             

"  که ودب فهمیده حالا او. است تغییرات از ایزنجیره برای شروعی کوچک، قدم این که شد متوجه رضا

 مثبت یباورها تکرار و مداوم، هایتمرین کوچک، لحظات جمع بلکه ناگهانی، رویداد یک نه موفقیت،

 " .است

 هایشتجربه گاهی و گرفتمی یاد هاآن از داشت، هاکلاسیهم با بیشتری تعاملات او بعد، هایهفته طول در

 .کرد تقویت را او وحیهر بلکه برد، بالا را مهارتش تنها نه تعاملات این. گذاشتمی اشتراک به هاآن با را

 اشتراک به یگراند با را خود تجربیات و افکار وقتی بلکه افتد؛نمی اتفاق خلوت در موفقیت که گرفت یاد 

 .دهدمی رخ ترسریع رشد و یادگیری گذاری،می

. دهد قرار خود کوچک هایپیشرفت جریان در را هاآن کرد تلاش ،بود اشخانواده مراقب همچنین رضا

 را او مسیر نده،ساز انتقاد گاهی و حمایت با و دید او در را تغییر آرامآرام مردد، هنوز هرچند همسرش،

 . کرد همراهی

 تحسین و کنجکاوی با کرد،می طراحی یا نوشتمی دفترش در انگیزه و شور با پدرشان وقتی نیز فرزندانش

 .کردمی ترمصمم را او و دادمی رضا به مضاعفی انرژی حمایت، این. کردندمی نگاه

 که گرفت یاد مسیر این طول در رضا

 " .است بازسازی فرصت شکست، هر و است ارزشمند کوچک قدم هر"                    
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 و کهنه هایباور هرچه و شودمی شروع ذهن از موفقیت، و ثروت واقعی مسیر که دانستمی حالا او 

 .کرد خواهد تغییر هم اشبیرونی زندگی کند، پاک ذهن از را محدودکننده

 او. کردمی یادداشت ار بزرگش و کوچک اهداف و کردمی باز را اشدفترچه نشست،می تنها وقتی ها،شب

 .گرفتمی جشن را کوچک، حتی پیشرفت، هر و کرد تدوین خود برای هفتگی هایبرنامه

 .کردمی بیشتر روز هر را اشانگیزه و نفس به اعتماد بلکه کرد،می تقویت را او هایمهارت تنها نه عادت، این 

 قدم، هر با بلکه بود، شده بهتر هایشطراحی تنها نه او. کرد تجربه ملموسی هایپیشرفت رضا و گذشت هاماه

 .شدمی بیشتر هایشتوانایی به باور و نفس به اعتماد

 از ترمهم و بودند او ییراتتغ شاهد تعجب با حالا شناختند،می هایششکست با تنها را او که قدیمی دوستان 

 که بود گرفته یاد رضا همه،

 ".ایلحظه اتفاق یک نه است، تدریجی و روزمره سفر یک موفقیت، مسیر"                     

 :گفتمی خود با روز هر او

 «.دهممی ادامه و امکرده آغاز را مسیرم من، است بزرگ ایآینده بنای سنگ کوچک، قدم هر»

 تغییر را او لیما مسیر تنها نه اول، قدم و تصمیم آن، در که فصلی بود؛ رضا زندگی از جدیدی فصل آغاز این،

 .کرد دگرگون نیز را او روح و ذهن بلکه داد،

 .گیردمی شکل قعیوا دنیای در سپس و شودمی متولد ذهن در ابتدا موفقیتی، هر که دانستمی اکنون او 

 

 ...بود سفر شروع تازه این و                                                                                        
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 فصل چهارم: دشمنان پنهان

 

 

 

 

 

 . کردمی احساس طوراین رضا حداقل یا …رفتمی پیش خوب نظر به داشت چیزهمه

 که بود رسانده اینقطه به را او مستمر، اما کوچک هایقدم برداشتن و ها،ترس روی گذاشتن پا تلاش، هاماه

 .ببیند را دستاوردهایش اولین توانستمی

 کردمی باز را افشاهد دفترچه هاشب و بود حاضر طراحی کلاس در عصرها شد،می بیدار انگیزه با هاصبح 

 . کند ثبت را اشروزانه پیشرفت تا

 .کردمی تقویت جدیدش مسیر و خود به نسبت را باورش و دادمی قدرت او به کوچک، موفقیت هر

 :تنوش آن زیر. کرد منتشر اشمجازی یصفحه در افتخار با را اشطراحی اولین رضا روز، یک

 «.برداشتمش که کنممی افتخار اما، ترینهسخت همیشه اول قدم»
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 نشان که دمیق است، برداشته مهم اما کوچک قدمی کردمی حس ،نکرد پنهان را خود بخشرضایت لبخند او

 کسهیچ که شمنید برآورد؛ سر پنهانش دشمن اولین شب، همان اما ،است شده شروع واقعی تغییر مسیرِ دادمی

 .خودش جز دهد نشان او به توانستنمی

 . کرد نگاه را پستش زیر نظرات

 از ها،کامنت از کیی اما« !بده ادامه آفرین،»: بودند نوشته تشویق با آشنایان و دوستان برخی زد؛ لبخندی ابتدا

 :باشد شده ریخته قلبش روی یخ انگار که بود رحمبی و سرد چنان ناشناس، حساب یک

 «…بخواب و بخور نون یه برو بری؟ هنر دنبال افتاده یادت تازه وضع، و سن این با تو»

 از تازه که اش،تازه انرژی کرد حس و شد محو لبخندش ،رفت فرو دلش در سرد چاقویی مثل جمله این

 :کرد سرزنش به شروع درنگبی ذهنش ،است زده یخ ناگهان ،بیدار شده بود خواب

 روعش تازه بخوام کجا هستن؟ حالا من مها سال و سن هم الان …خوشه دلم زیادی من …گهمی راست»

 «!طراحی نه خوان،می نون هامبچه کنم؟

 :کردند بلند سر پنهان دشمنان لحظه، همان درست و

 ترس  -

 تردید -

 شرم  -

 ناامنی  -

 .بودند مانده زنده ذهنش در هاسال که قدیمی هایسرزنش خاطرات و  -

 لحظاتی رایب رضا. بردند یورش او سمت به باشند، کرده دریافت حمله فرمان که سربازانی مثل شانهمه 

 و هاشک زنجیر در دیگر، بخش و بود پیشرفت مشتاق هنوز بخشش یک بود، شده دوپاره انگار ایستاد؛

 .بود مانده گرفتار هاترس

 . گذاشت اشسینه روی دست و بست را چشمانش ،نکند فرار گرفت تصمیم گذشته، برخلاف بار، این اما

 :گفت خود با
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 حفظ رو بقاشون کننمی سعی فقط که …من قدیمی هاینسخه ؛منن خود ،نیستن من دشمن صداها این»

 «.نیستم قبلی آدم اون من اما ،کنن

 :نوشت و برداشت را قلم ؛کرد باز را اشدفترچه و کرد خاموش را اشگوشی برخاست، او

 تردید، جای به ،دممی فرمان امید به ترس، جای به من. نیست من زندگی فرمانده ولی، ستطبیعی ترس،»

 «.ایمان به

 محل به یرد زیرا شد، اخراج موقتش کار از رضا. شدند میدان وارد زندگی واقعی هایچالش بعد، روزهای

 .بود رسیده کار

 :گفت سرد لحنی با کارفرما 

 باشه، نون دنبال که یمهست آدمی دنبال ما ،خورینمی کار این درد به اتهنری فکر طرز این با تو رضا، ببین»

 «.رویا نه

 :کرد زمزمه درونی صدایی و شد وسوسه دوباره ذهنش

 یه حداقل ،دادممی ادامه رو قبلی مسیر همون بود بهتر شاید …رممی اشتباه دارم واقعاً شاید ،شههابا حق»

 «…داشتم ثابت درآمد

 . نداد تغییر را مسیرش بار این رضا اما

 یش؟فرسا و سکون از مردابی فقط یا بود بخشرضایت واقعاً بود، ثابت که چیزی آورد یاد به او

 کلاس اول ماه شهریه تا گرفت قرض کسی از. دهد ادامه گرفت تصمیم تازه، ایاراده با اما اضطراب، با او 

 .کند کامل را

 :کردمی تکرار دبلن صدای با را تأکیدی جملات و کردمی طراحی تمرین کرد،می مطالعه بیشتر هاشب 

 «.سازدمی را امآینده من، ذهن ؛هست وقت هم هنوز ام،کرده شروع دیر اگر حتی ،موفقیتم لایق من»

 زیاد پولش. داد وا به ویزیت کارت طراحی برای کوچکی سفارش هایشکلاسیهم از یکی بعد، روز چند

 .بود رضا درونی حس آن، واقعی ارزش اما نبود،
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 درآمد این او نکهای برای بلکه پول، برای نه ،شد جاری اختیاربی اشکش گرفت، دست در را نقد پول وقتی 

 .بود شده اشواقعی شادی باعث که چیزی بود، عاشقش که بود کرده کسب چیزی از را اشزندگی

 پول راه این از تونیمی واقعاً بده؟ جواب واقعاً کنیمی فکر رضا،» :پرسید تردید با همسرش وقتی شب،

 «دربیاری؟

 :داد پاسخ آرامش با و زد لبخند فقط او

 کنه، تغییر نتدرو وقتی: دنیاست این قانون و کنممی عوض رو درونم دارم چون. مطمئنم …کنمنمی فکر»

 «.کنهمی تغییر هم دنیات

 هر. نبود خود ذهن زندانی دیگر او ،کنند متوقف را او توانندنمی دیگر پنهان دشمنان که بود فهمیده رضا

 .بود یادگیری و رشد برای فرصتی تردید، هر و شکست

 چه هر و شودمی متولد ذهن در ابتدا شود، ظاهر بیرون دنیای در آنکه از قبل موفقیت، که بود آموخته او 

 .کرد خواهد تغییر نیز اشواقعی زندگی کند، پاک ذهن از را محدودکننده باورهای

. دادندمی نفس به داعتما و تجربه او به کدام هر گرفت،می بیشتری کوچک هایپروژه رضا بعد، روزهای در

  .کرد تبدیل ترمصمم و ترخلاق فردی به را او مربی، و هاکلاسیهم با تعامل

 ایآینده بنای سنگ کوچک، قدم هر و است تدریجی و مستمر سفر یک موفقیت، مسیر"  که گرفت یاد او

 ".بود خواهد بزرگ

 .دش قدرتمند ابزار یک به تبدیل اهدافش دفترچه ها و زمان استفاده ازشب

 درس به را شکست هر و گرفتمی جشن را پیروزی هر کرد،می ثبت را بزرگ و کوچک هایپیشرفت او 

 زندگی به را ایمانش و اراده نگیزه،ا بلکه کردند،می تقویت را هایشمهارت تنها نه هاعادت این. کردمی تبدیل

 .کردندمی دوچندان

 بود، کرده پیشرفت طراحی در تنها نه او. کرد تجربه خود زندگی در ملموسی تغییرات رضا و گذشت هاماه

 . بود شده ترقوی ها،شک و هاترس با مواجهه در بلکه
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 و. بودند او موفقیت و رشد شاهد تعجب با حالا شناختند،می هایششکست با تنها را او که قدیمی دوستان

 و شودمی وعشر ذهن از چیز، هر از قبل موفقیت، و ثروت واقعی مسیر که بود فهمیده رضا همه، از ترمهم

 .کرد خواهد تغییر آن قمطا نیز دنیا کند، بازسازی را ذهن هرچه

 :کردمی زمزمه خود با روز هر او

 ادامه و امکرده آغاز را خودم اهر من. کنند متوقف مرا توانندنمی کدامهیچ …تردیدها ها،ترس پنهان، دشمنان»

 «.دهممی

 رشد او ریهن و مالی هایمهارت تنها نه آن، در که فصلی بود؛ رضا زندگی از جدیدی فصل آغاز این، و

 .بود شده قوی و آزاد نیز او روح و ذهن بلکه کردند،

 .کندمی پیدا نمود عیواق دنیای در سپس و گیردمی شکل ذهن در ابتدا موفقیتی، هر که دانستمی حالا او 

 …ودب سفر شروع تازه این و                                                            
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 فصل پنجم: نور در دل تاریکی

 

 

 

 

 

 محکم هایگام و واقعی آزمون -

 از او. چکیدمی هاشیشه روی و کردمی عبور رضا اتاق نازک هایپرده لای از ملایمی باران و بود زود صبح

 و یأس عنایم به پیش ماه چند تا که سکوتی. شد خیره اتاق سکوت به تنها ایلحظه برای و شد بیدار خواب

. رویاپردازی حتی و کند ریزیبرنامه کند، فکر آن در توانستمی که بود شده فضایی به تبدیل حالا بود، ناامیدی

 ذهنش ندهفرما ترس، دیگر اما است، سخت مسیرش که دانستمی حالا او نشست؛ لبانش بر آرام لبخندی

 .نبود

 .ردک روزانه برنامه نوشتن به شروع و گرفت دست به تازه قلمی برداشت، را خود قدیمی دفترچه رضا

 چیز همه بار، ینا اما ؛مطالعه و تمرین هاشب طراحی، کلاس عصرها شد،می حاضر موقتش کار در هاصبح 

 .بود متفاوت
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 تجربه و مهارت تتقوی برای بود فرصتی فعالیتی هر بلکه خواست؛نمی درآمد برای صرفاً را کار دیگر او 

 .عملی

 واقعی پروژه اولین -

 :گفت آمیزتشویق نگاه با اشمربی بعد، هفته

 ویزیت کارتی طراح دنبال محلی شرکت یک. خودت واقعی پروژه اولین برای ایآماده کنممی فکر رضا،» ـ

 «.است مناسب هم پولش و جدی پروژه هستن، لوگو و

 . انگیزه و ترس: داشت صدا دو همزمان ذهنش و زدمی تند قلبش. کشید عمیقی نفس رضا

 :گفتمی ترس

 «.خورینمی درد به تو: گنمی همه دوباره ،میریزه هم به چی همه چی؟ بخوری شکست اگه»

 :گفتمی دلش در محکم و آرام اما انگیزه

 «.خودتی تغییر مسئول تو ،توست سرمایه و درس شکست، حتی تجربه، هر»

 رضا گفت باید چکار کنم ؟

 «.جوری طراحی کن که از دلت میاد اون ،فقط یه چیز: خودت باش»ـ 

 ز سر اجبار، بلکه با شوق واقعی شروع کرد. ابار، کاری را نه برای اولین

 . بود مشتری اینیازه درباره تحقیق مشغول هاشب و روزها. شد کار به دست بلافاصله و پذیرفت را پروژه او

ها را با دقت رنگ ،ها وقت گذاشتساعت ؛کردمی تحلیل را لوگو جزئیات و هافونت ها،رنگ طراحی، سبک

 و کردمزه میچشد، رضا فرم و تصویر را مزهمثل یک شاعر که کلمات را می ،ها را آزمودفونت،انتخاب کرد.

 .آوردمی کاغذ روی اولیه ایده چندین

 .کردمی بررسی تدق با را مختلف هاینسخه و کردمی دیجیتال را هاطراحی چراغ، کم نور با هاشب 

 پنهان هایترس و ذهنی کشمکش -
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 ظاهر وبارهد ذهنش قدیمی صداهای افتاد،می قلم روی دستش و شدمی خسته چشمانش که زمانی شب، هر

 .شدندمی

 «…شهمی تلف پول …خرهنمی رو کارت کسیهیچ …نداری ایتجربه هیچ که تو» ـ

 با هنوز که هستند او ذهن قدیمی هاینسخه بلکه نیستند، واقعی دشمن صداها این که بود گرفته یاد رضا

 .دهندمی فرمان ناامنی و ترس

 :کردمی تکرار را خود تأکیدی جملات و کشیدمی عمیق نفس کرد،می باز را دفترچه او 

 «.دهممی ادامه من هست، ترس اگر حتی ،سازدمی را امآینده من، ذهن ؛موفقیتم لایق من»

 .کند حرکت که گرفتمی تصمیم و شدمی ترقوی کمی او آمد،می سراغش ترس که بار هر ها،تمرین همین با

 واقعی موفقیت اولین -

 لحظات. شد بسح نفسش و کرد ارسال مشتری برای را هافایل اضطراب با رضا ،رسید پروژه ارائه روز بالاخره

 .بودند فرساطاقت و طولانی انتظار،

 :زد تند قلبش آمد، مشتری پیام وقتی 

 «.دقیقاً حس فروشگاهم توشه ؛همینه»ـ 

 «.تربزرگ هایپروژه یبرا باش آماده و بده ادامه رو کار لطفاً. خواستیممی رو همین! عالیه هاطراحی»-

 مسیر زا واقعی موفقیت اولین لمس و خود اثبات برای بلکه پول، برای نه زد؛ حلقه رضا چشمان در اشک

 .جدیدش

 .کندنمی توجه هایشتلاش به هنوز دنیا وقتی حتی دهد،می نتیجه مسیرتغییر  که بود فهمیده او 

 

 

 

 روزانه یادگیری و تمرین -
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 او. دادمی زایشاف را نفسش به اعتماد و مهارت پروژه، هر. گرفت بیشتری هایپروژه رضا و گذشت هاهفته

 ابزار به بدیلت اهدافش دفترچه. کردمی کار هاپروژه روی هاشب و کلاس در عصرها کار، سر هاصبح

 .کردمی ثبت را هاشکست و هاپیشرفت روز هر که شد ارزشمندی

 .است یادگیری برای فرصتی شکست، هر و دارد گرفتن جشن ارزش کوچک، موفقیت هر که گرفت یاد او 

 تحسین با را او مربی، و هاکلاسیهم. یافت گسترش نیز او ایحرفه و اجتماعی تعاملات مسیر، همین در

 شبکه آرام آرام رضا و دادندمی سفارش بیشتری اعتماد با هامشتری، شدندمی قائل بیشتری احترام و دیدندمی

 .دادمی گسترش را خود ایحرفه

 سخت تصمیمات و تربزرگ هایچالش -

 :کرد شک دوباره ذهنش و بود پایین ، قیمتشد پیشنهاد او به مهم و بزرگ ایپروژه روز یک

 «.کنی ردش بهتره شاید …نداره رو تو زمان ارزش این»

 . است هارتیم و ذهنی سرمایه پول، نظر از ارزشکم حتی تجربه، هر بداند تا داشت کافی تجربه رضا اما

 :گفت او

 «.است قیمتبی امیادگیری بده، کمی پول اگر حتی، است من یسرمایه تجربه، هر» ـ

 را او نفس به داعتما بلکه کرد، جلب را مشتری رضایت تنها نه نتیجه و کرد کار دقت با پذیرفت، را پروژه او

  که بود فهمیده او ،کرد دوچندان نیز

 .است ذهن مدیریت و صبر مهارت، از ترکیبی موفقیت،                            

 تغییر تاثیر و خانواده -

 . بود رضا تغییر شاهد آرام آرام نیز خانه

. دیدندمی را پدرشان هایطراحی افتخار با فرزندانش و کردمی نگاه او هایتلاش به بیشتری دقت با همسرش

 :پرسید او از همسرش ،یک شب وقتی بچه ها خواب بودن

 «بده؟ جواب واقعاً کنیمی فکر» ـ
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 :داد پاسخ و زد لبخند رضا

 «.کنهمی تغییر هم دنیا دادم، تغییر رو درونم چون. مطمئنم …کنمنمی فکر» ـ

 را زندگی که است استمرار و ایمان ذهن، تغییر بلکه نیست؛ کار و پول فقط موفقیت، مسیر که بود فهمیده او

 .کندمی متحول

 .نشستعقب نمیاما در این میان، تاریکی هم 

 :همسرش با صدایی گرفته گفت

ما  ؛هاتیش تو فکر طراحی و هدفهمه ،زنیانگار دیگه کمتر باهام حرف می ،رضا... دلم برات تنگ شده»ـ 

 «.رو فراموش نکن

 این حرف، رضا را تکان داد. 

شده بود که « ن خودساخت»قدر غرق کرد؟ آیا آنهایش را فراموش میآیا در مسیر موفقیت، داشت عزیزترین

 را فراموش کرده بود؟« با هم بودن»

 سکوت کرد.

 :را گرفت و گفت همسرش بعد آرام دست 

. شما دلیل شروع من ببینم باشد و با شما این مسیر راشما  کنار دم این مسیر،من قول می ،تو حق داری»ـ 

 «.بودید، نه مانعش

نشست، ساعتی فقط با خانواده میاز کار و تمرین، نیماز آن شب به بعد، رضا عادتی ساخت: هر شب، بعد 

 .هاوگو، بازی، یا قصه گفتن برای بچهفقط برای گفت ،کارگوشی، بیبی

 :او فهمیده بود

 .ر استموفقیت واقعی، نه در رسیدن به قله، بلکه در با خود و با خانواده ماندن در طول مسی      

 

 

 ایحرفه و فردی رشد -
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 توانست که رسید حدی به اشطراحی هایمهارت. کرد تجربه ملموسی هایپیشرفت رضا و گذشت هاماه

 بود، شده قوی و آزاد او ذهن. دهد ارائه مشتری به را خود خلاقانه هایایده حتی و بگیرد تربزرگ هایپروژه

 .شودیم ظاهر واقعی دنیای در سپس و گیردمی شکل ذهن در ابتدا موفقیتی هر که بود گرفته یاد و

  :کردمی زمزمه خود با حالا او

 امهاد و امکرده آغاز را خودم اهر من. کنند متوقف مرا توانندنمی کدامهیچ …تردیدها ها،ترس پنهان، دشمنان»

 «.دهممی

 یبنا سنگ کوچک، قدم هر. است تدریجی و مستمر سفر یک موفقیت، و ثروت مسیر که بود فهمیده رضا

 تبدیل دشخو از بهتر اینسخه به را او شکست، چه باشد موفقیت چه تجربه، هر و است بزرگ ایآینده

 .کندمی

 رضا در دفترش نوشت :

ن را تبدیل کرده به کسی که دوست مچون  ؛دانم این مسیر درست استاما حالا می ،من هنوز اول راهم»

 «.کندلبت رشد میقظاهر شود، در ات و این، یعنی ثروت واقعی، پیش از اینکه در حساب بانکی دارم باشم

 :و در سکوت شب، این جمله را اضافه کرد

 «سازممن دارم از دل تاریکی، نور می»                                   

 

 رسالت فردی -

ها، برای نگاه خاصش به رنگ و مفهوم هم مشتری گرفت؛ برای ایدهدیگر رضا فقط برای طراحی پول نمی

 .داشت

 :ها او را وارد فضایی جدید کردپیشرفتاما این 

 .«چرایی»سؤال از 

 :پرسیدنشست و از خودش میها، پس از تحویل کارهای گرافیکی، گاهی در خلوت میاو شب

 «ای هم هست که باید کشفش کنم؟واقعاً هدف من چیه؟ فقط طراحی؟ فقط پول درآوردن؟ یا چیز دیگه»ـ 
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 .گذارد آدم به راحتی بخوابدنمیاین سؤال، از همان نوعی بود که 

تمزد، بدون دس، وستر جشن میلاد آماده کندروزی در مسجد محل، امام جماعت از او خواست طرحی برای پ

 فقط یک خدمت.

 .رضا پذیرفت 

 .کردوقتی پوستر نصب شد، یک پسرک نوجوان ایستاده بود و با دقت به آن نگاه می

 :رضا نزدیک رفت و پرسید

 «قدر خیره شدی؟ینچرا ا»ـ 

 :پسر گفت

 «.کنم بشهولی فکر نمی ،خواست طراح شممنم دلم می ،طرح قشنگیه»ـ 

 :هیچ شعار، فقط گفتبی ؛رضا نشست کنار پسر

 «فقط باید باور کنی ؛تونیتو هم می ،ولی شدم ،کردم بشهمنم فکر نمی»ـ 

 .نکی بودهای باتر از تمام واریزیپسر لبخند زد. آن لبخند برای رضا مهم

 :آن شب، رضا نوشت

فهمم: هدفم اینه که امید رو، ایمان به امکان رو، از دل کردم طراحی، هدف منه. ولی حالا میمن فکر می»

 «.تاریکی بیرون بکشم و به دیگران هم نشون بدم. این، رسالت منه

 اش.بلیغاتیای جدا از کارهای تپس از آن، رضا شروع کرد به ساختن صفحه

  :گذاشت فحشواسم ص 

 «از نو شروع کن »                                      

انگیزه بیدار شد، اما هایی که بیهایی که شک داشت، از صبحاش نوشت: از شبهای شخصیدر آن از تجربه

 .باز هم بلند شد

 .ادعاپز و بیواقعی، صادقانه، بی ،خودش را گفت ای زد. فقط داستانههای کلیشنه شعار داد، نه حرف
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 :و اتفاقی افتاد

 .الهام گرفتند و کمک خواستند ،درد دل کردند ،وشتندبرایش ن ،دل شدندها با او همآدم ،اش رشد کردصفحه

 :رضا فهمید

 .و این، ثروتی بود فراتر از پول بخش شده بوداو الهام،او دیگر فقط طراح نبود.

 .نی همراه استاما هر رسالتی، با آزمو

اما  ،شتدرآمد خوبی دا ،راحی برای یک شرکت تبلیغاتی بزرگیک سفارش سنگین به او پیشنهاد شد: ط

 .اش بودمحتوای تبلیغ، برخلاف باورهای اخلاقی

 اما حالا رضا ایستاد.  ،کرددر گذشته شاید تردید نمی

 :به خودش گفت

 «بین فقر مالی و فقر درونی؟ست اگر قرار باشد خودم را بفروشم، چه فرقی»ـ 

 او با احترام، سفارش را رد کرد.

 :با این جمله 

 

 «.هایم بخوابم، تا ثروتمند شوم و خودم را از دست بدهمدهم فقیر بمانم و با ارزشترجیح می»      

بر محور دریافت کرد، چند براای اخلاقتر از مؤسسهو جالب اینجا بود: چند روز بعد، یک سفارش بزرگ

 .پرسودتر

 :دانسترضا حالا می

 .رساندات را میکنی، روزیوقتی در مسیر رسالتت باشی، خداوند از جایی که فکرش را نمی

 :و در دفترش نوشت

توانی وانمود کنی و وقتی پیدایش کردی، دیگر نمی کنییست که اختراعش کنی؛ کشفش میرسالت، چیزی ن»

 «.اشدانینمی
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 تازه هایآزمون و فرصت هایدروازه: ششم فصل

 

 

 

 

 

 نگاه آینه چهره به و برخاست رضا. رسیدمی گوش به پنجره هایپرده لای از آرام باران صدای زود، صبح

 اما ود،ب صورتش در هنوز خستگی خطوط. نبود پیش ماه چند یرضا همان دیگر دید،می که مردی. کرد

 .بود شده امید از پر و روشن چشمانش

 بار، این. دکر مرور را اشروزانه اهداف و گرفت دست به تازه قلمی برداشت، را اشقدیمی دفترچه او 

 : بود نوشته قبل از ترپیچیده و ترطولانی فهرستی

 جدید هایپروژه -

 طراحی پیشرفته هایتکنیک یادگیری  -

 .مدیریتی هایمهارت توسعه و بالقوه مشتریان با ارتباط  -

 :کرد فکر خودش با رضا

 «.است آینده برای مستحکم ایپایه برداشتم، که قدمی هر اما ،دارد ادامه هنوز سخت راه»
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 واقعی بازار به ورود -

 بازار وارد تازگی به که متوسط شرکت یک. شد ظاهر اشورودی صندوق در مهم ایمیل یک بعد، روز چند

 بندیبسته و اجتماعی هایشبکه قالب ویزیت، کارت لوگو،: بود خود برندینگ کامل طراحی دنبال به بود، شده

 .محصولات

 بالا مالی رزشا با و جامع پروژه یک در را هایشمهارت بتواند که بود رضا برای واقعی فرصت اولین این 

 .بزند محک

 . کرد بیدار نیز را قدیمی تردیدهای و هاترس همزمان پروژه، این اما

 :گفت ذهنش

 «.رهمی دست از هم اعتبارت بخوری، شکست اگه ؛بیای بر پسش از نتونی ممکنه، بزرگه خیلی این»

 . کشید عمیق نفس رضا

 کرد باز را هدافشا دفترچه او. داشت فرق دیگر اما حالا ،بودند کرده متوقف را او هاترس همین قبل، ماه چند

 :خواند ی بلندصدا با را تأکیدی جملات و

 «موفقیتم لایق من » 

 «هستم تغییرم مسئول من. » 

 «است رشد برای فرصتی چالشی، هر.» 

 .شود میدان وارد توان تمام با و بپذیرد را پروژه شجاعانه گرفت تصمیم جملات، این با

 استراتژی و ریزیبرنامه -

 را رکتش مدنظر سبک و اهداف نیازها، دقیقاً او. داد ترتیب مشتری با آنلاین جلسه یک روز همان رضا

 :پرسید کلیدی سوال چند و کرد بررسی

 «کند؟ منتقل احساسی چه برندتان خواهیدمی» ـ

 «هستند؟ کسانی چه شما اصلی مخاطبان» ـ

 «شود؟ نمایان هاطراحی در که است مهم شما برای هاییارزش چه» ـ
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 :کرد تهیه دقیق عملیاتی برنامه یک رضا ها،پاسخ به توجه با

 مشابه برندهای بررسی و رقبا تحلیل. 1

 مشتری تأیید برای ارسال و اولیه نمونه چند ایجاد. 2

 بازخورد اساس بر هاطراحی بهبود و اصلاح. 3

 هزینه کامل دریافت و نهایی نسخه ارائه. 4

 بهبود و طراحی جدید هایتکنیک تمرین برای زمانی حتی و نوشت دقیق بندیزمان مرحله، هر برای او

 .داد اختصاص هامهارت

 ذهنی هایکشمکش -

 .کند خارج مسیر از را او کرد تلاش بار چندین رضا ذهن اول، هایهفته طول در

 :شدندمی ظاهر ناخودآگاه سوالاتی شکل به داخلی هایشک گاهی 

 «چی؟ نیاد خوشش مشتری اگه» ـ

 چی؟ باشن بهتر من رقبای اگه» ـ

 او. هستند ذهنش قدیمی هاینسخه یادآور بلکه نیستند، دشمن صداها این که بود گرفته یاد حالا رضا اما

 :نوشت و کرد باز را اشروزانه هاییادداشت

 «.هستم خودم آینده و حال مسئول من ،اندگذشته هایترس فقط هااین»              

 یدیتأک جملات نوشتن و ذهن تمرین برای زمان ربع یک رضا پروژه، روی کار و تمرین از بعد شب، هر

 :دادمی اختصاص

 «هستم واقعی ارزش خلق به قادر من.» 

 « انجامدمی امتجربه و رشد به من تلاش هر.» 

 « ،است موفقیت سوی به پلی تنها شکست.» 

 عملی چالش اولین -
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. کرد ارسال مشتری برای را هاآن هیجان و استرس با رضا. شد آماده طراحی هاینمونه اولین هفته، دو از بعد

 به تدس دوباره رضا شد باعث هااصلاح این،.داشت جزئی اصلاح چند صراحت، و دقت با مشتری، پاسخ

 .دهد ارائه ترکامل اینسخه تا کند کار هاساعت و شود طراحی

 .بود بیشتر یادگیری برای فرصتی بازخورد، هر .دیدمی قیمتبی ایتجربه را روند این او

 نیست، فوری هنتیج و پول به تنها موفقیت که فهمید و شد آشنا «مستمر یادگیری» مفهوم با آرام آرام ذهنش 

 .است ارزشمند مداوم تلاش و رشد فرآیند بلکه

 خانوادگی تعاملات -

 با حالا داشت، تردید او هایپروژه به نسبت ابتدا که همسرش،. بود رضا تغییر شاهد نیز خانه زمان، همین در

 که گرفتندمی یاد او از و دیدندمی را پدر هایطراحی افتخار با نیز هابچه. کردمی نگاه کنجکاوی و تحسین

 .است ارزشمند پشتکار، و رویاها پیگیری

 :گفت همسرش شب، یک

 «.گرفتی هم فسن به اعتماد و آرامش بلکه کرده، رشد مهارتت تنها نه انگار. کردی تغییر واقعاً تو رضا،» ـ

 :گفت دل در و زد لبخند رضا

 تواندنمی مانعی یا ترس هیچ که امگرفته یاد من اما دارد، ادامه هنوز سخت مسیر ؛مسیره شروع تازه این» ـ

 «.کند متوقف را من

 ایحرفه شبکه گسترش -

 به را او هامربی و هاکلاسیهم. داد گسترش را خود کاری شبکه تدریج به رضا اول، پروژه در موفقیت با

 . کردند معرفی دیگر افراد و هاشرکت

 و واردش مشتریان با مواجهه در حتی. گرفت درس تجربه هر از و گرفت متوسط و کوچک هایپروژه او

 .کند جلب را هانآ اعتماد و دهد ارائه حلراه خلاقیت و صبر با توانست گیرانه،سخت هایخواسته

 :که شد متوجه او

 «. هست نیز ارتباطی هایمهارت و اجتماعی تعامل نیازمند دانش، و مهارت بر علاوه موفقیت، »   
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 اختصاص ایرفهح روابط توسعه و هاایمیل به پاسخ مشتریان، با تماس به را مشخصی زمان روز، هر بنابراین

 .دادمی

 ایحرفه و فردی رشد -

 طراح یک اکنون او. دیدنمی مبتدی طراح یک تنها را خودش دیگر که رسید اینقطه به رضا و گذشت هاماه

 واناییت و بود شده پرقدرت و آزاد ذهنش. بود بازار هایپروژه واقعی تجربه با ایحرفه و خلاق

 بود کرده پیدا را ایحرفه هایچالش مدیریت و مهم هایگیریتصمیم

 :نوشت اشدفترچه در او

 . است من بهتر نسخه سوی به ایپله کوچک، حتی پروژه، هر»

 . واقعی موفقیت سوی به پلی شکست، هر                                            

 «.آینده برای ایرمایهس تلاش، هر                                                                           

 پیشرفته هایمهارت و تربزرگ هایپروژه -

 طراحی صرفاً دیگر هاپروژه این. کند جلب را تربزرگ شرکت چند اعتماد توانست رضا ماه، چند گذشت با

 انرژی زمان، بود جبورم حالا او. بودند تبلیغاتی استراتژی و کامل برندینگ بندی،بسته شامل بلکه نبود؛ لوگو

 .کند مدیریت ایحرفه طوربه را خود دانش و

 ختیس زمانی محدودیت دیگری بود، گیرسخت و دقیق بسیار مشتری یک: بود جدیدی چالش پروژه، هر

 .بودند بالایی خلاقیت نیازمند هاپروژه بعضی و داشت،

 چالش هر تمرکز، و ریزیبرنامه با باید فرار، جای به و است طبیعی استرس و ترس که بود گرفته یاد رضا 

 .کند تبدیل فرصت به را

 مرور را پروژه یکلید نکات و روزانه اهداف طراحی، جلسه هر از قبل و کردمی باز را خود قدیمی دفترچه او

 .کردمی

 و دقت با گرفت،می که تصمیمی هر و کند پیدا بالایی تمرکز ذهنش شد باعث مداوم، اما ساده تمرین این 

 .باشد همراه نفس به اعتماد
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 زندگی تعادل و زمان مدیریت

  .نیست پایدار زندگی، تعادل و زمان مدیریت بدون ایحرفه موفقیت که شد متوجه کمکم رضا

 :کرد تردقیق را خود روزانه ریزیبرنامه او

 اهداف مرور و ذهن تمرین: هاصبح

 فوری هایپروژه یا موقت محل در کار: روز میانه

 طراحی هایمهارت تمرین و هاکلاس: عصرها

 تأکیدی جملات نوشتن و جدید هایتکنیک تمرین مشتریان، هایپروژه: هاشب

 برای ذهن، امشآر و انرژی که شد متوجه. دادمی اختصاص خانواده با تفریح و استراحت برای زمانی حتی او

 .است ضروری خلاقیت تولید

 سازیشبکه و ایحرفه تعاملات

 آنلاین آموزشی هایگروه در او. کرد کارآفرینان و طراحان دیگر با ایحرفه ارتباط برقراری به شروع رضا

 شدمی باعث مکارانه از گرفتن مشورت اوقات، بعضی. گرفتمی یاد دیگران هایتجربه از و کردمی شرکت

 .کند پیدا هاپروژه برای ایخلاقانه و جدید هایحلراه

 :که فهمید او

 .شوندمی محدود بزرگ هایفرصت و رشد آن، بدون و هاستسرمایه ترینمهم از یکی ای،حرفه شبکه 

 .کردمی دنبال احترام و دقت با را همکاری هر و پیام هر تماس، هر بنابراین 

 رقابت و فشار با مقابله -

 .شد بیشتر نیز رقابت و فشار تر،بزرگ هایپروژه به ورود با

 تلاش دیگر بار هنشذ. کنند جذب را او مشتریان کردندمی سعی عجیب، هایوعده و تبلیغات با رقبا، بعضی 

 :کند ناامید را او کرد

 «.شهمی فایدهبی تلاشت همه برن، هامشتری این اگه » ـ
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 .است موفقیت کلید خود، مسیر روی تمرکز که بود گرفته یاد رضا اما

 :گفتمی خود به او 

 دیگران مسیر با من مسیر. کنممی تمرکز خودم صداقت و کیفیت روی من ؛کنندمی چه دیگران نیست مهم» ـ

 «.دارد فرق

 و دهد ویلتح بالا کیفیت با را هاپروژه خلاقیت، و آرامش با شدید، رقابت در حتی شد باعث نگرش این

 .کند حفظ را مشتریان اعتماد

 باورها تغییر و شخصی رشد -

 صی،شخ رشد و باورها تغییر بلکه، نیست پروژه و پول فقط موفقیت که شد متوجه رضا مسیر، همین در

 .اوست سرمایه ترینمهم

 :دادمی انجام ذهنی تمرین و تأکیدی جملات روز هر او 

 «هستم هابهترین لایق من.» 

 «است رشد فرصت چالش، هر.» 

 «سازممی را مسیرم و هستم خودم زندگی مسئول من.» 

 هایگیریتصمیم در را او نفس به اعتماد بلکه کرد، تقویت را ذهنش تنها نه جملات این زمان، گذشت با

 .برد بالا شخصی و ایحرفه

 درونی هایانگیزه و خانواده حمایت -

 دیدمی او. بود او نپشتیبا اعتماد، و افتخار با اکنون داشت، تردید او هایتلاش به نسبت ابتدا که رضا همسر

 . دهدمی نتیجه هایشتلاش بلکه کرده، تغییر تنها نه رضا که

 حمایت پشتکار، زا ترکیبی واقعی، موفقیت کردمی حس و کردمی نگاه خانواده به خواب، از قبل شب هر رضا

 .است مسیر به ایمان و خانواده

 واقعی موفقیت حس و مالی استقلال به دستیابی -
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 تنها هن درآمد این. کند کسب طراحی هایپروژه از توجهی قابل درآمد توانست رضا ماه، شش گذشت با

 .یدبخش ذهنی آرامش و نفس به اعتماد او به بلکه کرد،می تأمین را خانواده روزمره نیازهای

 .دارد را پایدار شدر برای لازم هایمهارت و ابزار حالا اما دارد، ادامه هنوز مسیرش که دانستمی او 

 :نوشت او

 را خودم اهر من. است ایمان و صبر تلاش، از ترکیبی واقعی، موفقیت که کردم احساس بار اولین من امروز،»

 «.دهممی ادامه و امکرده پیدا

 بازخوردها و هاشکست از یادگیری -

 داشتند، نتقادا مشتریان بعضی. آمد رضا سراغ به نیز منفی بازخوردهای و هاشکست ها،موفقیت وجود با

 .نشود عواق قبول مورد هایشایده که آمدمی پیش گاهی و شد انجام تأخیر با هاپروژه بعضی

 کردمی باز را اشروزانه دفترچه او. است رشد و یادگیری برای فرصتی شکست، هر که بود گرفته یاد رضا اما

 :کردمی تحلیل را تجربه هر و

 شد؟ انجام درست چیز چه ـ

 دارد؟ بهبود به نیاز چیزی چه ـ

 باشم؟ بهتر بعد دفعه توانممی چگونه ـ

 خودش از بهتر اینسخه به را او و شوند تبدیل ارزشمند تجربه به هاشکست حتی شد باعث مداوم تمرین این

 .برساند

 المللیبین هایپروژه به ورود -

. دهد ارائه کشور از خارج به ایپروژه توانست و گرفت تماس المللیبین شرکت یک با رضا بعد، ماه چند

 فرهنگی و ارتباطی هایمهارت شد باعث بلکه کشید، چالش به را او طراحی مهارت تنها نه جدید، تجربه این

 .کند تقویت نیز را

 هایفرصت به ایدریچه جدید، تجربه هر و نیست جغرافیایی مرزهای به محدود موفقیت، که فهمید او

 .کندمی باز تربزرگ
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 هاآن ارزش و کوچک هایپیروزی -

 که ودب گرفته یاد او. بود ارزشمند رضا برای منفی، حتی و مثبت بازخورد هر بزرگ، و کوچک پروژه هر

 .شودمی دهدی نیز پیشرفت مستمر روند و کوچک هایپیروزی در بلکه نیست، بزرگ نتایج در تنها موفقیت

 :نوشت او

 «.فردا برای ایسرمایه تلاش، هر. است تربزرگ موفقیت برای ایپایه کوچک، موفقیت هر»   

 

 بازار واقعی فشار و تربزرگ هایچالش -

 حساسیت خارجی شتریانم. شد برابر چند نیز هامسئولیت و فشار المللی،بین هایپروژه به رضا ورود با

 خوبی به را این ارض ،شود منجر او درآمد و اعتبار کاهش به توانستمی کوچک اشتباه هر و داشتند بیشتری

 .گرفت کمک اهدافش دفترچه از دیگر بار و دانستمی

 :کرد یادداشت او 

 «.بالاتر هایتوانایی سوی به سکویی فشار، هر. است رشد برای فرصتی چالشی، هر»             

. است بازار قعیوا فشار از عبور کلید انرژی، مدیریت و وظایف تقسیم دقیق، ریزیبرنامه که گرفت یاد او

 خسته را وا طراحی، پیشرفته هایتکنیک تمرین همزمان و مشتریان با آنلاین جلسات کار، طولانی ساعات

 .کردمی وادار کار ادامه به را او پیشرفت، به اشتیاق و مسئولیت حس اما کرد،می

 مهم هایپروژه در اضطراب و ترس با مقابله -

 بالا بسیار تریمش توقع سطح و پیچیدگی اما بود، توجه قابل درآمدش که شد واگذار او به ایپروژه روز، یک

 .بود

 :گفت خود به بارها طراحی، ارائه جلسه از قبل شب رضا 

 «چی؟ کنم ارائه رو لازم کیفیت نتونم اگه …رهمی اعتبارم بخورم، شکست اگه» ـ
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 و دکشی عمیق نفس او. است یادگیری مسیر شاخص بلکه ،نیست رشد دشمن ترس، که آورد یاد به او اما

 :کرد زمزمه را بود کرده تکرار خود برای هامدت که ایجمله

 «.کنند متوقف را من توانندنمی هاترس هستم، خودم زندگی مسئول من»               

 بازخورد. داد ارائه مشتری برای را هایشایده و هاطراحی آرامش، و نفس به اعتماد با رضا ارائه، روز صبح

 .سازنده و مثبت اما بود، جزئیات و دقت با مشتری،

 :که بفهمد دوباره رضا شد باعث تجربه این 

 «.کند متوقف را تو دهی اجازه که است واقعی وقتی تنها ترس، »                       

 رهبری و مدیریت هایمهارت یادگیری -

 هایمهارت به ازنی او. نیست کافی فنی مهارت تنها که شد متوجه رضا کارها، پیچیدگی و هاپروژه افزایش با

 . دارد رهبری و مدیریت

 را ساعتینیم وزر هر. کرد کوچک هایتیم رهبری و مذاکره فنون پروژه، مدیریت هایکتاب مطالعه به شروع

 .کند پیاده هاپروژه در را عملی نکات کردمی تلاش و دادمی اختصاص مطالعات این به

 تجربه، این. کردند وظیفه تقسیم را هاپروژه و داد تشکیل کوچک هایتیم هایشکلاسیهم و همکاران با او

 .برد بالا نیز را او پذیریمسئولیت و نفس به اعتماد حس بلکه کرد، تقویت را او مدیریتی مهارت تنها نه

 شخصی انرژی و روحی تعادل حفظ -

 هایتمرین و رویپیاده سبک، ورزش او. نیست پایدار جسمی و روحی تعادل بدون موفقیت که فهمید رضا

 برای زمان ربع یک ودند،ب سخت و فشرده هاپروژه که زمانی حتی. گنجاند اشروزانه برنامه در را آگاهیذهن

 .دادمی اختصاص روزانه نوشتن و مدیتیشن تنفس،

 ذهن "؛  که بود تهگرف یاد او. کند پیدا جریان خلاقیتش و هاایده و شود آرام ذهنش شد باعث هاتمرین این

 ".است درست هایگیریتصمیم و واقعی ارزش خلق کلید آرام، و سالم

 خانواده حمایت و عاطفی رشد -
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 پشتیبان حالا اولیه، هاینگرانی وجود با همسرش،. کردند ایفا مهمی نقش رضا خانواده مسیر، این طول در

 شد باعث حس این و کردندمی مشاهده را او کوچک موفقیت هر افتخار، و علاقه با نیز هابچه. بود او اصلی

 .کند پیدا مسیر ادامه برای بیشتری انگیزه رضا

 :گفت همسرش مهم، پروژه تحویل از بعد روز یک

 من که ستا چیزی این …آرامشت و نفس به اعتماد بلکه مهارتت، تنها نه. کردی تغییر واقعاً تو رضا،» ـ

 «.داشتم را انتظارش هامدت

 :گفت دل در و زد لبخند رضا

 «  . داشت ارزش اشلحظه هر اما بود، سخت مسیر این» ـ

 «.قلب و ذهن حرفه، در زمان هم رشد ؛یعنی ،واقعی موفقیت»                    

 واقعی استقلال و مالی هایموفقیت -

 هایپروژه ای موقتی درآمد به وابسته دیگر او. کند پیدا واقعی مالی استقلال توانست رضا زمان، گذشت با

 در دادمی مکانا او به هم و کردمی تأمین را خانواده هم بزرگ، هایپروژه از حاصل درآمد. نبود کوچک

 .کند گذاریسرمایه هایشمهارت توسعه و آموزش

 :نوشت او

 یادآور ریال، هر. ستا مداوم رشد و ریزیبرنامه پشتکار، ایمان، نتیجه. نیست من مسیر نتیجه تنها پول، این»

 «.اندرسانده اینجا به را من امروز که است پیوسته و کوچک هایقدم

 اجتماعی اعتبار و بازخورد -

 را او مربیان و ریانمشت همکاران،. کرد تثبیت ایحرفه جامعه در را خود نام رضا موفق، هایپروژه تحویل با

 به اعتماد رضا شد باعث بازخوردها این. شناختندمی تعهدات به پایبند و مسئول خلاق، طراح یک عنوان به

 .کند فکر برانگیزترچالش هایپروژه به و کند پیدا بالاتری نفس

 مستمر، تلاش با باید و است زندگی هایسرمایه ترینبزرگ از یکی ای،حرفه احترام و اعتبار که شد متوجه او

 .کند حفظ را آن صداقت، و کیفیت
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 فصل اصلی هایدرس

 :است اصلی عنصر چند شامل واقعی موفقیت مسیر که آموخت رضا فصل، این پایان در

 .شودنمی حاصل مستمر تلاش بدون موفقیتی هیچ: مسیر در ثبات و پشتکار. 1

 .کنند فمتوق را تو دهی اجازه که هستند دشمن وقتی تنها هاترس: هاترس کنترل و ذهن مدیریت. 2

 حیاتی تباطاتار و پروژه زمان، مدیریت نیست، کافی فنی مهارت: مدیریتی و ایحرفه هایمهارت رشد. 3

 .است

 ایدارپ دیگران با تعامل و حمایت بدون مالی، و شخصی موفقیت: ایحرفه شبکه و خانواده حمایت. 4

 .بود نخواهد

 .است واقعی ارزش خلق و درست گیریتصمیم کلید سالم، جسم و ذهن :شخصی انرژی و روحی تعادل. 5

 .است آینده برای ایسرمایه شکست، چه و موفق چه تجربه، هر: بازخوردها و هاشکست از یادگیری. 6

 هاینگرانی و برگشتی هایچک با زدهنم و کوچک اتاق در پیش ماه چند که نبود مردی همان دیگر حالا رضا

 و باز ذهن و ایحرفه هایمهارت نفس، به اعتماد روشن، اندازچشم با بود مردی او ؛بود نشسته پایانبی

 . قدرتمند

 .کردمی باز تربزرگ هایفرصت به ایدریچه و کردمی ترنزدیک خودش از بهتر اینسخه به را او قدم هر

 :نوشت و برداشت تازه قلمی کرد، نگاه خود دفترچه به آرامش با رضا

 سوی به پلی ترس، هر. است فرصتی چالشی، هر که امگرفته یاد من. امآماده من اما دارد، ادامه سخت مسیر»

 «.بهتر ایزندگی و خود ساختن برای دوباره فرصتی روز، هر و. است رشد

 حس تازه، هوای و زمین رطوبت اما بارید،نمی دیگر باران. کرد نگاه پنجره به و بست را دفترچه زد، لبخند او

 باز دارند ورود شجاعت هک کسانی برای همیشه فرصت، هایدروازه که دانستمی او. دادمی او به ایتازه

 .است
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 سازسرنوشت هایانتخاب و موفقیت هایپلفصل هفتم: 

 

 

 

 

 

 مسیر دانستمی او حالا نبود؛ تردید و ترس از خبری دیگر. کرد آغاز انگیزه و تازگی حس با را صبح رضا

 اهدافی به هینگا و کرد باز را اشقدیمی دفترچه. داشت را چالشی هر با رویارویی قدرت او اما است، سخت

 کرده رشد چقدر و گرفته فاصله روزها آن از مسیرش چقدر کرد احساس ،انداخت بود نوشته پیش هاماه که

 .است

 کلان هایپروژه به ورود و هامهارت توسعه

. دهد گسترش ابتدایی هایطراحی از فراتر را خود هایمهارت داشت نیاز رضا تر،بزرگ هایپروژه به ورود با

 و بازاریابی المللیبین یروندها مطالعه و جدید، افزارهاینرم یادگیری گرافیک، پیشرفته هایآموزش با او

 . داد افزایش را خود دانش برندینگ،
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 .است سودآورتر هایموقعیت و تربزرگ هایپروژه فتح کلید تازه، مهارت هر              

 داشت، فنی مهارت به نیاز نهات نه پروژه این. بود المللیبین برند یک تبلیغاتی کمپین طراحی ها،پروژه از یکی

 . دادمی ارائه نیز دیجیتال بازاریابی و مشتری روانشناسی از عمیقی درک باید بلکه

 هاشب و روزها او. عمیق یادگیری برای است فرصتی چالش، هر گرفت یاد اما ،شد اضطراب دچار ابتدا رضا

 طراحی را خود صمخصو استراتژی و کرد تحلیل را دیگران موفق کارهاینمونه پرداخت، تمرین و مطالعه به

 .نمود

 فرار، جایبه اما. شد روروبه فرهنگی تفاوت و زبان چالش با او خارجی، مشتریان با آنلاین جلسات در

 .کند تقویت را خود مذاکره و ارتباطی هایمهارت گرفت تصمیم

 :  که گرفت یاد او 

 .است یجهان بازار در موفقیت کلید ها،ایده دقیق ارائه و شفافیت اعتمادسازی،                

 واقعی وریبهره و زمان مدیریت -

 به را خود روز او. است پایدار موفقیت هر حیاتی مهارت زمان، مدیریت که فهمید رضا کار، حجم افزایش با

 :و برنامه قبلی اش را بازنویس کرد تقسیم بخش چند

 روزانه اهداف نوشتن و ذهن تمرین: هاصبح

 مشتریان جلسات و فوری هایپروژه انجام: روز میانه

 جدید هایتکنیک تمرین و آموزش: عصرها

 آگاهیذهن تمرین و بازخوردها تحلیل شده، انجام کارهای بازبینی: هاشب

 ونبد که فهمید، داد اختصاص خانواده در فعال حضور و سبک ورزش استراحت، برای را زمانی حتی او

 .بود خواهند ناکافی نیز هامهارت بهترین حتی ذهنی، آرامش و انرژی

 هوشمند گیریتصمیم و مالی هایآزمون -
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 احتمالی بازده اب بزرگ پروژه یک در گذاریسرمایه: شد مواجه جدی مالی آزمون اولین با رضا فصل، طول در

 .توجه قابل ریسک اما بالا

 :شد پر قدیمی سوالات با دیگر بار ذهنش ،شد تردید و شک دچار ابتدا او 

 «بمونم؟ عقب دوباره و بخورم شکست اگه بره؟ بین از چیز همه اگه» ـ

 :که آورد یاد به رضا اما

 . است غیرممکن تقریبا ریسک، بدون موفقیت                              

 گرفت متصمی دیگران، موفق هایتجربه مطالعه و همکاران با مشورت ها،ریسک دقیق تحلیل با او

 .دهد انجام را گذاریسرمایه

 هوشمندانه، هایتصمیم که گرفت یاد رضا. بود او ایحرفه اعتبار افزایش و توجه قابل مالی رشد نتیجه،

 .هستند هافرصت به رسیدن و ترس از عبور کلید دقیق، تحلیل و تجربه دانش، بر مبتنی

 انگیزه حفظ و رقبا با مواجهه -

 معرض در بارق فشار با هاپروژه برخی و شدند وسوسه مشتریان بعضی. شدند بیشتر نیز رقبا رضا، رشد با

 . گرفت قرار تغییر

 « .قباستر برابر در دفاع بهترین کار، کیفیت و خودش مسیر روی تمرکز » :داشت تجربه بار این رضا اما

 :ردک زمزمه را گفتمی خود به هامدت که ایجمله و کرد رجوع خود هاییادداشت به او

 همیشه کیفیت، و صداقت تمرکز،. است متفاوت دیگران مسیر با من مسیر کنند؛می چه دیگران نیست مهم» ـ

 «.دهدمی نتیجه

 جلب یشپ از بیش نیز را مشتریان اعتماد بلکه کند، حفظ را خود آرامش تنها نه رضا شد باعث نگرش این

 .نماید

 پشتیبانی و خانوادگی تعاملات -
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 را پدر کارهای علاقه با هابچه. کردمی حمایت را او افتخار با حالا بود، مردد و نگران ابتدا که رضا همسر

 مضاعفی انرژی خانواده، حضور این. دادندمی نظر هاایده و هارنگ انتخاب در حتی گاهی و کردندمی مشاهده

 .کردمی تشویق مسیر ادامه به را او و دادمی رضا به

 و شغلی شارهایف آن، بدون. است پایدار موفقیت عناصر ترینمهم از یکی خانواده، حمایت که شد متوجه او

 .کند منحرف اصلی مسیر از را او توانستمی مالی

 دیگران آموزش و رهبری هایمهارت توسعه

 زمانی فردی، رشد که دانستمی او. کرد جدید شاگردان و همکاران آموزش به شروع بیشتر، تجربه با رضا

 .کنی منتقل دیگران به را خود تجربه و دانش بتوانی که شودمی کامل

 بلندمدت دیدگاه و فسن به اعتماد بلکه کرد، تقویت را او ارتباطی و رهبری هایمهارت تنها نه فرآیند، این

 شناخته خود امعهج در کوچک رهبر و مربی ای،حرفه طراح یک عنوان به اکنون رضا. داد توسعه نیز را او

 .شدمی

 نفس به اعتماد و درونی فشارهای با مقابله

 و قدیمی هایترس ها،شک. گشتندمی باز گاهی درونی فشارهای مالی، و ایحرفه هایموفقیت وجود با

 :داشت را هاآن با مقابله ابزار حالا او اما ردند، آزمی را رضا ذهن آینده، از نگرانی

 آگاهیذهن روزانه تمرین 

 اهداف و تأکیدی جملات نوشتن 

 هاشکست از یادگیری و هاموفقیت مرور 

 .کند عبور آن از تمرکز، و آرامش با او گشت،می باز درونی فشار که بار هر شدند باعث ابزارها ینا

 جهانی اعتبار و المللیبین هایفرصت -

 بلکه دادند، افزایش را او درآمد تنها نه هاپروژه این. کند جذب بیشتری المللیبین هایپروژه توانست رضا

 هر و شناسندمین مرز "نوآوری و صداقت کیفیت،"  که گرفت یاد او. کردند جهانی نیز را او ایحرفه اعتبار

 .کندمی باز تربزرگ هایفرصت به ایدریچه المللی،بین تجربه
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 هاآن ارزش و کوچک هایپیروزی -

 مهارت کی مشتری، مثبت بازخورد شده، داده تحویل پروژه یک: گرفتمی جشن را کوچک موفقیت هر رضا

 . اشتباه بدون و پرانرژی روز یک حتی یا شده، آموخته جدید

 برای ایپایه کوچک، قدم هر و است مستمر و کوچک هایپیروزی از ترکیبی موفقیت،"  که فهمید او

 ".سازدمی تربزرگ موفقیت

 هفتم فصل اصلی هایدرس -

 :است کلیدی عنصر چند شامل موفقیت مسیر که آموخت رضا هفتم، فصل پایان در

 .نیست پذیرامکان روزانه تلاش بدون مستمر موفقیت: ثبات و پشتکار. 1

 موفقیت به ،دانش با همراه شجاعت و دقیق تحلیل با هافرصت: هوشمند گیریتصمیم و ریسک مدیریت. 2

 .شوندمی تبدیل

 قرار ثیرتأ تحت را انگیزه و تمرکز نباید دیگران فشار و رقابت: کار کیفیت و شخصی مسیر بر تمرکز. 3

 .دهد

 .بود دنخواه پایدار ایحرفه و عاطفی پشتوانه بدون موفقیت: ایحرفه شبکه و خانواده حمایت. 4

 .است پایدار موفقیت و بلوغ نشانه دانش، انتقال: دیگران آموزش و رهبری هایمهارت رشد. 5

 .هستند واقعی ارزش خلق و درست گیریتصمیم کلید تمرکز، و انرژی آرامش،: روحی و ذهنی تعادل. 6

 

 را پایانبی هایناامیدی و برگشتی هایچک خود، کوچک اتاق در پیش ماه چند که نبود مردی دیگر رضا

 شده تبدیل بلندمدت دیدگاه و ایحرفه هایمهارت نفس، به اعتماد با تر،قوی اینسخه به او. کردمی تجربه

 .بود

 از نکخ نسیمی بود، روشن آسمان. کرد نگاه پنجره به و گذاشت کنار را قلم بست، را خود دفترچه رضا

 . داشت تازه روزی شروع از نشان پرندگان صدای و آمدمی بیرون



59 

 

 :گفت دل در و زد لبخند او

 بلکه نیست؛ هدف به نرسید تنها موفقیت، که امگرفته یاد من. امآماده من حالا اما دارد، ادامه هنوز مسیر»

 «.است خود بهتر نسخه به شدن تبدیل و رشد سفر،
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 هاتلاش ثمره به رسیدن و هاقله فتح: هشتم فصل

 

 

 

 

 

 انینگر و اضطراب با شدن بیدار که گذشته برخلاف. برخاست خواب از متفاوت نوری با رضا زود، صبح

 را دیمیق یادداشت دفترچه. بود کرده پر را وجودش سراسر اشتیاق و قدرت تازگی، حس امروز بود، همراه

 زمان هر از ترقوی حالا او اما شده، آغاز سخت مسیر: کرد یادآوری ابتدا همان و کرد لمس را قلم برداشت،

 .است دیگری

 :نوشت و کرد باز جدید ایصفحه 

 

 «.کنمیم فتح را جدید هایقله امروز،. خودم بهتر نسخه به شدن تبدیل برای است فرصتی روز هر»   

 :های رضا بودای ساده و محترمانه در پیامنامهدعوت
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در ” ر شوجوان، بیدا“ای با عنوان هستیم که برنامه .......ای فرهنگیما از مجموعه سلیمی جناب آقای رضا» 

شویم در این برنامه، حال میخوش ؛است بخش بودهندگی شما برایمان الهامسبک ز ،کنیمدانشگاه برگزار می

 «.ها صحبت کنیدتان با جواندقیقه درباره تجربه 30

 .دستش لرزید،رضا چند لحظه فقط نگاه کرد

 .چشم در چشم، از خودش نگفته بودوقت برای جمعی واقعی، هیچ، وقت روی صحنه نرفته بوداو هیچ

 :نوشتای افتاد که همیشه میبعد یاد جمله ؛دلش لرزید

جاست که ش دهی، دقیقاً همانکنی باید انجامحال احساس میترساند و درعیناگر چیزی تو را می»

 «.برویباید

 :جواب داد

 «حتما میام ، باعث افتخاره»ـ 

 روز سخنرانی فرا رسید. 

کرد. تصور می ساده، قلبی پرشور، و ذهنی آشفته وارد سالن شد. جمعیت بیش از آن بود کهرضا با یک کت 

 .بیشترشان جوان بودند؛ بعضی با لبخند، بعضی با شک، بعضی با خستگی

 :اش کردمجری معرفی

حالا ، بلند شده و و حالا کسی که از یک مسیر ساده، از صفر، از تاریکیِ ناامیدی، با تلاش و خودشناسی»ـ 

 «.سلیمی ست: آقای رضایکی از صداهای امید در فضای مجازی

چیز ساکت ای همهلحظه ،ش افتادنور پروژکتور روی صورت؛ عمیقی کشید، ایستاد پشت تریبون رضا نفس

 .شد

 :شروع کرد. آرام، بدون تکلف

یه روز فهمید زندگی  ام... کهعمولیمن فقط یه آدم م ،ی کتابی پرفروشقیتم، نه نویسندهمن نه استاد موف»ـ 

 «...کنی تونی از هر کجا که هستی، شروعیمست. اگه بخوای، یه فرصت دوباره

 .تر شدتر و ساکتکم ساکتجمعیت، کم

 هایی گفت که گریه کرد. رضا از شب
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 .هایش ایستادکه فقط به خاطر بچه از روزهایی گفت

 هایی که رد شدند.از طراحی 

 .پذیرفتاز کارهایی که از روی ترس ن 

 .گفت تغییر درون اما بیشتر از همه، از

حتی اگه هیچی  ،هستی ارزشمند گه اول باید باور کنی که تواند. ولی کسی نمیها دنبال فرمول ثروتآدم»ـ 

 «.نداشته باشی

 

 .ها بلند شد. گرم، واقعی، از ته دلاش تمام شد، چند ثانیه سکوت بود. بعد ناگهان، کف زدنوقتی سخنرانی

 چند نفر جلو آمدند.

 :یکی گفت 

 «.دونمالان می؛ دونستم راهی هستبودم. فقط نمی منم مثل تو»ـ 

 :دختر جوانی با چشمان پر از اشک گفت

 «...ازت ممنونم... واقعاً ممنونم»ـ 

لبخند زد و به  ،دنوری نارنجی، صورتش را روشن کر کرد.وقتی رضا از سالن بیرون آمد، آفتاب غروب می

 .مان نگاه کردآس

 :با خودش زمزمه کردحالی که به سمت خانه می رفت، در 

برای  باشد م امیدیچون باید صدای ،چرا از اون شبهای سخت عبورم دادیخدایا، ممنونم. حالا میفهمم »

 «.کسی که امشب همونجاست که من بودم

 :و بعد نوشت

ترس، وت یعنی شدن... شدنی که تو رو ازاما حقیقت اینه که ثر ،تنکنن ثروت یعنی داشها فکر میمآد»

 «.رسونهنور می به

 استراتژیک هایپروژه به ورود و هامهارت یقتعم -
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 او. بود همراه تژیاسترا و تجربه با قدمش هر که بود ایحرفه فردی بلکه کار،تازه یک نه دیگر حالا ضار

 و تیم مدیریت توانایی دقت، خلاقیت، نیازمند که هاییپروژه کرد؛ انتخاب را ترپیچیده و تربزرگ هایپروژه

 . بود ایحرفه ارتباط

 گرفته ویزیت تکار و لوگو از داد؛ را خود بصری هویت کامل طراحی درخواست المللیبین معتبر برند یک

 .اجتماعی هایشبکه و دیجیتال هایکمپین تا

 ایلحظه مان،ز فشار و مشتری هایپیچیدگی کار، حجم. بازگشت قدیمی اضطراب پروژه، با مواجهه ابتدای در

 « .است یرییادگ و رشد برای فرصتی چالش، هر» : آورد یاد به را گذشته تجربه رضا اما. کرد متوقف را او

 :کرد طراحی دقیق برنامه یک فرار، جای به او 

 هدف بازار و مشتری نیازهای دقیق تحلیل-

 بهینه زمان مدیریت و کوچک هایبخش به پروژه قسیمت-

 کار انجام صرفاً جای به کیفیت، و نوآوری روی تمرکز-

 برابر چند را پروژه نهایی ارزش و کند ایجاد تفاوت تواندمی کوچک، جزئیات هر که داد قول خود به او

 .نماید

 عملی رهبری و تیم مدیریت -

 . نبود تنها دیگر رضا

 و بود موختهآ را دیگران انگیزش و رهبری مدیریت، تجربه او. پیوستند او تیم به جدید همکار و شاگرد چند

 . گرفت کار به عمل در را دانش این اکنون

 است . انشاگرد به دانش انتقال و موثر بازخورد ارائه هماهنگی، ایجاد برای بود فرصتی تیمی، جلسه هر

 هوشمندانه هدایت و پشتیبانی انگیزه، ایجاد در بلکه نیست؛ دادن دستور در تنها واقعی، رهبری که گرفت یاد او

 توانستند کدام هر و کردند رشد او هدایت با بودند، نگران و تجربهکم ابتدا در که رضا، شاگردان. است تیم

 اعتماد حس بلکه اد،د افزایش را رضا اعتبار تنها نه موفقیت، این. برسانند پایان به را خود کوچک هایپروژه

 .کرد تقویت نیز را او پذیریمسئولیت و نفس به
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 سازسرنوشت هایآزمون و فشارها -

 ،یشتر داشتندببرای بازرسازی خودشان تلاش  رقبا. یافت افزایش نیز بیرونی فشارهای رضا، موفقیت و رشد با

 . تندداش غیرواقعی هایخواسته بزرگ، مشتریان برخی حتی و بازگشتند ذهنی و اجتماعی انتقادهای

 :بود مجهز بار این رضا اما کند، دلسرد را او دوباره توانستمی فشارها، این

 هاموفقیت و اهداف روزانه یادداشت 

 هادرس استخراج و چالش هر بازبینی 

 روزانه مراقبه و آگاهیذهن تمرین 

. داد ادامه را خود یرمس و گرفت کار به را ابزارها این گشت،بازمی بیرونی فشار یا تردید ترس، که بار هر وا

 : که آموخت رضا

 .ودب نخواهد پایدار مداوم، هایبحران مدیریت و فشار تحمل بدون موفقیت،                   

 رپایدا ثروت و هوشمند گذاریسرمایه -

 موفقیت که دانستمی او. کرد آغاز را خود بزرگ مالی گذاریسرمایه واقعی تجربه اولین فصل، این در رضا

 مسیر اتیحی بخش هوشمند، گذاریسرمایه و پول مدیریت " بلکه نیست؛ مهارت از تنها درآمد کسب در

 ".است پایدار ثروت

 :کرد گذاریسرمایه حوزه چند در رضا دیگران، موفق تجربیات مطالعه و کارشناسان مشورت با

 نوظهور هایاستارتاپ و آنلاین هایپلتفرم: دیجیتال هایپروژه در گذاریسرمایه. 1

 آموزشی هایدوره ارائه و شخصی برند توسعه: مالی مشاوره و آموزش. 2

 مطمئن و کوچک ملکی: بلندمدت هایدارایی در محتاطانه گذاریسرمایه. 3

 :که گرفت یاد او

 . رفص شانس نه و است ریسک مدیریت و صبر دانش، از ترکیبی موفق، گذاریسرمایه            
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 هایدرس بود، اشتباه گرا حتی تجربه، هر و شدمی گرفته دقیق ریزیبرنامه و بررسی تحلیل، با مالی، تصمیم هر

 .داشت همراه به آینده برای ارزشمندی

 سازیشبکه و ایحرفه تعاملات -

 شبکه در اعتماد ابلق همکار و مشاور عنوان به بلکه شد،می شناخته مربی و طراح عنوان به تنها نه اکنون رضا

 و ارزشمند تباطاتار ایجاد یعنی واقعی، سازیشبکه که گرفت یاد او. بود کرده پیدا جایگاه خود ایحرفه

 .فالوور یا ویزیت کارت زیادی تعداد آوریجمع نه دوطرفه،

 از برخی حتی و کرد کتشر آنلاین هایکنفرانس در داد، انجام مشترک هایپروژه المللیبین همکاران با

 پدیدار او برای جدیدی هایفرصت شد باعث تعاملات این. نمود دعوت ایحرفه همکاری به را شاگردانش

 : شود

 بزرگ برندهای با همکاری -

  سخنرانی به دعوت  -

 .شخصی اعتبار افزایش  -

 ایحرفه و شخصی زندگی توازن -

 موفقیت هیچ که گرفت یاد او. دادمی اهمیت خانوادگی زندگی به همواره رضا ای،حرفه هایموفقیت وجود با

 . ندارد را سلامتی و خانواده کردن قربانی ارزش یایحرفه

 شریک دارمعنی اما کوچک هایفعالیت در داد،می اختصاص خود فرزندان و همسر برای را زمانی روز، هر

 .کردمی بازسازی را خود انرژی و انگیزه فعال، حضور با و شدمی

 این. کردندمی کمک کوچک هایپروژه در حتی و کردندمی نگاه پدر کارهای به علاقه با اکنون رضا فرزندان

 پرورش نیز را هاآن خلاقیت و مسئولیت حس بلکه کرد،می تقویت را خانوادگی روابط تنها نه تعاملات

 .دادمی

 معنوی رشد و درونی هایچالش با رویارویی -

 :شدمی مواجه درونی هایچالش با همچنان رضا مسیر، طول رد
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 شک  -

 شکست از ترس  -

  دیگران با مقایسه  -

 آینده از نگرانی  -

 :بود رسیده بلوغ به هاآن با مقابله ابزار بار این اما 

 اضطراب مدیریت برای روزانه آگاهیذهن تمرین 

 بلندمدت و مدتکوتاه اهداف و تأکیدی جملات نوشتن 

 گذشته هایتجربه و هاموفقیت مرور 

 حال لحظه پذیرش و قدردانی تمرین 

 و دهد ادامه را ودخ مسیر تمرکز، و آرامش با رضا گشت،بازمی ذهنی فشار که بار هر شد باعث هاتمرین ینا

 .کند استفاده بیشتر پیشرفت برای انگیزه و شخصی رشد موتور عنوان به فشارها این از حتی

 بزرگ هایانتخاب و سازسرنوشت لحظات -

 :شد روروبه سازسرنوشت انتخاب چند با رضا فصل، این رد

 تشجاع با و گرفت مشورت کرد، تحلیل او: فراوان ریسک اما بالا درآمد با بزرگ پروژه پذیرش. 1

 .بود چشمگیر ایحرفه اعتبار و موفقیت نتیجه، ؛پذیرفت

 و کرد تقسیم را هامسئولیت خود، تیم به اعتماد با او: شاگردان آموزش در گذاریسرمایه و تیم گسترش. 2

 .دهد انجام کیفیت کاهش بدون را ترپیچیده و تربزرگ هایپروژه شد موفق

 محکم را او یمال موقعیت و پایدار ثروت اساس تصمیم، این: شخصی برند توسعه و مالی گذاریسرمایه. 3

 .کرد

 :که دانستمی اکنون رضا

 .است موفقیت و رشد اصلی عامل تحلیل، و دانش با همراه هوشمندانه، و جسورانه هایانتخاب     

 مسیر ارزیابی و هاموفقیت جشن -
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 یادداشتش چهدفتر او. داد اختصاص خود هایموفقیت گرفتن جشن برای را لحظاتی رضا هشتم، فصل پایان اب

 :کرد مرور و کرد باز را

 بزرگ پروژه اولین-

 مهارت و هنر از توجه قابل درآمد اولین-

 شاگردان موفقیت و تیم رشد-

 پایدار ثروت ایجاد و هوشمند هایگذاریسرمایه-

 ایحرفه و شخصی زندگی تعادل حفظ-

 آموخت او. بود خود توانمندتر و ترکامل نسخه به رضا تبدیل مسیر از بخشی بزرگ، یا کوچک موفقیت، هر

 .است معنوی و مالی ای،حرفه شخصی، رشد از ترکیبی بلکه نیست، هدف به رسیدن صرفاً موفقیت، که

 زندگی هایدرس و نهایی پیام -

 :گفت خود به رضا فصل، پایان در

 به مرا لاش،ت هر و تصمیم هر قدم، هر اما ،بیرونیدرونی و  فشارهای و تردید ترس، از پر بود، سخت مسیر»

 روشن نیز را دیگران مسیر تواندمی که امشده کسی به تبدیل بلکه هستم، موفق تنها نه ؛من امروز. رساند اینجا

 « .است نهفته قدیمی خود از عبور توانایی و یادگیری رشد، در واقعی، موفقیت .کند

 شروع زا نشان پرندگان صدای و شد وارد خنکی نسیم کرد، باز را پنجره. بست را دفترچه و زد لبخند او

 .داشت تازه روزی

 :گفت دل در رضا 

 قله هب تنها نه من امروز،. باشد داشته مسیرش و خود به ایمان اگر کند، طی را سخت مسیر تواندمی کسی هر»

 «.کنند عبور آن از بتوانند نیز دیگران که بسازم هاییپل امآماده بلکه ام،رسیده
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 ای برای نورخانهفصل نهم: ساختن 

 

 

 

 

 

تر بردارد. دیگر کافی اش، رضا احساس کرد دیگر باید قدمی بزرگبا گذشت زمان و افزایش مخاطبان صفحه

دست  بتوانندهای الهام بخش بفرستد. باید جای عمل باشد، جایی که جوانها های امید و طراحینبود فقط پیام

 .در دست هم مسیر موفقیت را یاد بگیرند

 :نامش را گذاشت وکرد ای فرهنگی آموزشی مؤسسه ایجاد به مپس تصمی

 «ی نورخانه»                                                                                            

د، با حداقل شتناد ان قدیمی که به رسالتش ایمانروزهای اول، پر از شور و انگیزه بود. رضا و چند نفر از دوست

 .، چند میز و صندلی، و کلی ایده در دلای . یک اتاق کوچک اجارهکردندامکانات شروع 

 .اقعیت های بیرون از فضای مجازی، چالش های تازه بوداما و

 های پیچیدهادارات و بروکراسی 

  نیاز به مجوز 

 های مالیمشکلات مالی و هزینه 

  مشکلات فنی و جلب اعتماد مردم دارند. 
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 :گشت، با خودش فکر کردک روز، وقتی از اداره مجوز برمیی

تری به ولی فرقش چیه؟ این بار سنگین هست، نعپر از سنگ و ما رشد و موفقیتاین مسیر هم مثل مسیر »

 « .دوشم هست. بار چند نسل

 :اولین جلسه آموزشی برگزار شد. فقط چند نفر آمدند، اما رضا خوشحال بود. چون میدانست

 «.هزار قدمشود، نه هر مسیری با یک قدم شروع می»                   

دانشجویان، حتی برخی از والدین علاقه د و استقبال بیشتر شد. نوجوان ها، پیچی« خانه نور»کم خبر اما کم

 .مند به آموزش و تغییر، به مؤسسه آمدند

 :اما یک چالش بزرگ پیش آمد

 مجوز صادر نشده بود....ای درخواست دیدن مجوز موسسه را داشتند و هنوز عده 

 .ند و تلاش و امیدشرضا ما

 " . هاپشتکار در مواجهه با سختی ؛یعنی ،موفقیت "در آن لحظات سخت، به یاد آورد که از روز اول،

ر او چند نامه نوشت، درخواست کمک کرد، از فعالان فرهنگی و دوستان کمک گرفت، حتی با حضور د

 .تر کندای مؤسسه را روشنجلسات قدیمی محلی، سعی کنید چهره

 .وقفه بود جستجوها بی ،گذشت ها ماه

 :ای رسمی دریافت کردتا بالاخره روزی نامه

 «.صادر شد« خانه نور»مجوز فعالیت مؤسسه فرهنگی آموزشی » 

 :دستش را روی قلبش گذاشت و لبخند زد ،اش برگشترضا به دفتر کوچک

 «...کارهاین فقط شروع »

 

 

 

 :و در دفترش نوشت
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پراکند. این بار، نه فقط های جامعه روشنایی میختن چراغی که در دل تاریکیساختن خانه نور، یعنی سا»

 «.خواهند راه پیدا کنندای که میبرای خودم، که برای همه
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 پایان : آغاز بی( پایانیدهم )  فصل 

 

 

 

 

 

 ثروت و موفقیت سوی به حرکت کلیدهای -

وخمی را طی کرده است. اما دید چقدر مسیر سخت و پرپیچکرد، میمیوقتی رضا به روزهای آغازین نگاه 

 :ای که یاد گرفته بود این بود کهترین نکتهمهم

 تند از :که عبار لازم استو افکاری  ابزارای گذر از آن ری هستند که برمسی موفقیت و ثروت، مقصد

 باور به خود، سنگ بنای همه چیز است  -1

 .استولین قدم، ایمان به خود ا

 :پس هر روز به خود می گوید دهد.بدون باور راسخ، هیچ تحقیقی نتیجه نمی

 ارزشمبا من»

 من توانمندم               

 «.من لایق موفقیت هستم                                
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 گذاری شفاف و واقع بینانههدف  -2

 .های کوچک استهای واضح و گامرسیدن به ثروت و موفقیت نیازمند هدف

 .بزرگ فکر کنید اما کوچک شروع کنید                               

 .دابی کنیریزی کنید و پیشرفت خود را ارزیهمیشه برنامه

 بخشی از مسیر عنوان ها بهپذیرش سختی  -3

 .مسیر همیشه هموار نیست

 .مقاومت، شکست و ناامیدی بخشی از روند رشدند

 .یدهای جدید ادامه دههر بار که زمین خوردید، بلند شوید و با تجربه

 پیدا کردن رسالت شخصی  -4

 .تان همسو باشد های درونی است که کار شما با ارزش انیزم موفقیت واقعی

 .بخشدی میای است که به مسیرتان معنرسالت شما، نیروی محرکه

 ارتباط و شبکه سازی  -5

 .شودهیچ موفقیتی به تنهایی ساخته نمی

 .با دیگران ارتباط برقرار کنید، یاد بگیرید و از تجربیاتشان بهره ببرید

 کمک به دیگران، بخشی از ثروت واقعی است  -6

 .ستاواقعی در به اشتراک گذاشتن دانش، انرژی و امید با دیگران ثروت  ؛فقط پول نیست ،ثروت

 .با خدمت به دیگران، درهای رشد به روی شما باز خواهد شد

 مراقبت از خود و زندگی  -۷

 .حفظ شودبا آن  سلامت جسم و روان  ؛سودمند است که یثروت و موفقیت

 .نگاه کنید ک دارایی و سرمایهیبه عنوان  گذرانی با خانواده، تغذیه سالم، ورزش و وقتسلامت به حفظ

 صبر و شکیبایی  -۸

 .ها استلایمتصبر در مقابل نام وهای بزرگ، نتیجه تلاش مستمر موفقیت 

 .فکر کنید، نه به نتیجه آنی همیشه به مسیر بلندمدت                                                           
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 :رضا حرفآخرین  -

 . ه گی می بخشیسازی و تازشوی، تازه میتازه میپایان است که هر روز در آن مسیر موفقیت، یک مسیر بی» 

ب نه در حسا ،وش نکن که ثروت واقعی، درون توستکن، به دیگران برس، و هرگز فرام از خودت شروع

 « .تابانکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 

 

 

 تاریکی رد نخواست اما کرد، تجربه را سقوط که کسی زندگی است؛ واقعی زندگی یک از روایتی رضا، داستان

 سفری باشد، بیرونی کهآن از پیش سازی،ثروت مسیر که گرفت یاد و جنگید، هایشترس با برخاست، او .بماند

 . است درونی

 تغییر برای نشدنیخاموش ایشعله دلش در هنوز که ایخواننده هر یا تو من، باشد؛ هرکسی تواندمی رضا

 .سوزدمی

 " .توست راه آغاز این، ،نیست پایان نقطه اینجا اما "                    

 و داریبر را اولت قدم برخیزی، که توست نوبت حالا ،مسیر کردن روشن برای بود چراغی خواندی، آنچه 

 . بسازی را راه ادامه

  :است این شرطش تنها، توانیمی هم تو رسید، چیزهمه به هیچ، از او اگر ،توانیمی هم تو توانست، رضا اگر

                  "توقف نکن ....  "                                               

 هدف همین اب که دیگری هایکتاب و مقالات. دارد وجود بیشتری راهکارهای و ابزارها سفر، ادامه برای

 فقط داستان این بگذار و ببند، کار به بخوان، را هاآن. باشند مسیرت بعدی هایچراغ توانندمی اند،شده نوشته

 .کند پیدا جریان تو واقعی زندگی در بلکه نماند، باقی کتاب صفحات در

 شوی؟می خودت داستان قهرمان یا مانی،می منفعل ایخواننده آیا ؛توست با تصمیم امروز،

 ...باشد امروزت شجاعت نتیجه شاهد فردا بگذار و کن شروع برخیز، 

 .   د...نناباشد که روزی دیگران با شوق بخو و بگذار زندگی ات همان داستانی ، حرکت کنبرخیز 

. 
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 ها و راهکارهای عملیبخش تمرین

 

 

 

 باور به خود  -1

 جمله مثبت درباره خودت بگو.  3هر صبح جلوی آینه بایست و  : تمرین

 :مثلاً            

  رزشمابامن. 

 من لایق موفقیت هستم. 

  برمیدارمهدفم سمت امروز قدمی به. 

 .روز تکرار کن تا باور درونت قوی شود 21این کار را حداقل 

 

 هدف گذاری شفاف -2

 .تر تقسیم کنهدف بزرگت را بنویس و سپس آن را به کوچک : تمرین

 :مثلاً         

 وکار موفقاندازی کسبهدف بزرگ: راه -
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 ...های موردنیاز، تهیه سرمایه اولیه، طراحی، ابعاد کوچک: مهارت -

 .را یادداشت کن ته یک گام کوچک بردار و پیشرفتهر هفت -

 

 ذیرش سختی هاپ -3

 هر بار که شکست خوردی، یادداشت کن چه آموختی؟  :تمرین

 .میدی، رشد کنیانوشتن درسهای شکست به تو کمک می کند به جای نا         

 

 پیدا کردن رسالت  -4

 و دیگران می شود؟ بنویس چه کاری را دوست داری انجام دهی که باعث شادی تو : تمرین

 .دا کنینشانه هایی از رسالتت پی سعی کنرفتارها و علایق  ا توجه بههفته ببرای یک           

 

 ارتباط هدفمند  -5

 .تر داشته باشدشناسی گفتگوهای عمیقهای یک نفر جدید را ملاقات کن یا با کسی که میهفته : تمرین

 .نهایش بپرس و یادداشت کاز او درباره مسیرش و تجربه          

 

 کمک به دیگران -6

                      یت از هر ماه یک کار خیر کوچک انجام دهید، مثل کمک به یک دوست، آموزش رایگان، یا حما  :تمرین

 .خیریه یک

 

 مراقبت از خود  -۷
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 .تنظیم کن را برنامه های خواب، تغذیه و ورزش : تمرین

 ه.دبانجام  سبک ورزشی تمرینروی یا دقیقه پیاده 20 هر روز حداقل          

 

 شکیباییصبر و   -۸

 .ت را ثبت کنهر روز یا هفته، کارهای انجام شده و احساس ،یک دفترچه پیشرفت داشته باشید. : تمرین

 .ایبینی چقدر راه آمدهکنی، میوقتی به عقب نگاه می          

 

 

 

. 

 


